Undirvisingin byrjar 16. februar
011

Telduskeid fyri avvardandi at lesi-
og skriviveikum (Nytt)

Skeidid er fyri at styrkja vitan og forleika i
fralaeru vié tokni hja teimum, sum varda av
lesi- og skriviveikum.

Laerugr. nr. 1455

Stad Evangeliihtsid

Tid Mikudag kl. 19.00-21.35
Leerari Hallgerd Arge Hansen

Gjald kr. 540

Vidmerking Undirvist verdur i 10 vikur fra

9. februar 2011
Telduskeid fyri eldri,

byrjanarskeid

Leerugr. nr. 1525

Stad Hoyvikar skuli

Tid Ménadag, tysdag, mikudag og

hoésdag kl. 15.30-19.00

Leerari Arne Edmund Thorsteinsson
Gjald kr. 740
Vidmerking Undirvist verdur i 4 vikur fra

14. februar 2011

Telduskeid, byrjanarstodi
Leerugr. nr. 1605

Stad Sankta Frans Skuli

Tid Tysdag kI. 18.00-21.30

Leerari Skarphédinn Njalsson

Gjald kr. 600

Vidmerking Undirvist verdur i 10 vikur fra
11. januar 2011

Blindskrift

Leerugr. nr. 1700

Stad Skulin vid Legmannabreyt

Tio Tysdag og hésdag kl. 19.00-
20.40

Leerari Ingigerd & Tredni

Gjald kr. 550

Vidmerking Undirvist verdur i 10 vikur fra
11. januar 2011

Foroysk klaedi, vestur (Nytt)

Laer at seyma vest til tey foroysku klaedini

Leerugr. nr. 2035

Stad Skalin vid Legmannabreyt

Tid Leygardag kl. 09.00-16.10 og
sunnudag sambaert avtalu

Leerari Tora Torgard

Gjald kr. 480

Vidmerking Undirvist verdur 12-13/3-2011

og 4 timar eitt kveld fylgjandi
vikuna

Kreativt maskinbroderi
Leerugr. nr. 2250

Stad Skalin vid Legmannabreyt
Tid Leygardag kl. 10.00-17.10
Leerari Malan Rubeksen

Gjald kr. 600

Vidmerking Undirvist verdur: 5/2, 5/3,

26/3-2011 og tveir dagar |
samrad vid naemingarnar

Plantuliting (Nytt)

Fralaeran er skipad soleidis, at byrjad veréur
vid at lita burtur ur feroyskum plantum, sum
lzerararnir hava savnad og turkad, aérenn
skulaarié byrjar.

Tilmelding skal fara fram umvegis heimasidu okkara
naemingagjaldid gjaldast vid
tilmelding. Um teer tervar hjalp vid teldutilmeldingini, kanst tu

www.kvoldskulin.fo, og skal

koma inn & skrivstovu skulans.

Ta tilmeldingin verdur gjerd skal p-talid hja naeminginum tilskilast.
verdur

Aldursmarkid 4
tilmeldingardegnum.

naeminginum

Si eisini mannagongd og treytir & heimasidu skulans.

Toving, 2 aettarlid = 1 vaksin og 1
barn (Nytt)

Endamal: At evna ymiskt ar ull, har dentur
verdur lagdur &, at bgrn og vaksin hugna
saer, medan tey tova.

Leerugr. nr. 2440

Stad Kveldskulin, J. H. Schraters
gota 1

Tio Leygardag kl. 10.00-13.30

Laerarar Herbjerg Dalsgaard og Margit
J. Glerfoss

Gjald kr. 580

Vidmerking Undirvist verdur 4 fylgjandi

leygardagar fra 15. januar
2011

Glaslist, byrjarar
Leerugr. nr. 2955

Stad Venjingarskulin

Tio Ménadag kl. 18:00-22:05
Leerari Sjurdur Hansen

Gjald kr. 500

Vidmerking Undirvist verdur 14/2, 21/2,

7/3 og 14/3-2011
Glaslist, framhald (Nytt)

Leerugr. nr. 2960

Stad Venjingarskulin

Tid Leygardag kl.. 10:00-14:05
Laerari Sjurdur Hansen

Gjald kr. 500

Vidmerking Undirvist verdur 4 fylgjandi

leygardagar fra 8. januar 2011

Foto, byrjanarskeid
Leerugr. nr. 4005

Stad Kongaggta 7

Tid Manadag kl. 19.00-22.00

Laerari Jon Kragesteen Joensen

Gjald kr. 570

Vidmerking Undirvist verdur i 10 vikur fra
januar 2011

Vilt tu hava gédar/betri myndir? (Nytt)
Byrjanarskeid, har tu lzerir at braka fototolid
hja teer, so tu faert betri myndir, grundleeru i
at taka eina mynd, byggja hana upp. at flyta
myndirnar av fototélinum a teldu, leggja tzer
a alnetid, stutta fralzseru i at arkivera tinar
myndir og at gera kollasjur.

Leerugr. nr. 4020

Stad Kongaggta 7

Tio Tysdag kl. 17:45-22:10
Leerari Sunva Ey. Lassen

Gjald kr. 480

Vidmerking Undirvist verdur 11/1, 18/1,

25/1 & 8/2-2011

Er fototolid hja taer fult av
myndum? (Nytt)

Fleiri og fleiri félk hava allar myndirnar

hja seer antin i telduni ella fototoélinum. Ta
faert skipad taer, laert teg at valt taer bestu
myndirnar og faa teer 4 flogu ella geyma
og sidani til prent og til seinast i albumm,
so oll kunnu faa gledi av teimum. Leer eisini
grundleggjandi fototeknikk og laer teg at
brika fototdlid, so tu faert uppaftur betri
myndir. Leer eisini at gera kollasju av fleiri
myndum, i kann vera til stéra gledi fyri oll!

leygardagar fra 15. januar
2011

Klippfisk - Skriviskeid

Leerugr. nr. 4225

Stad Klippfisk, J. H. Schraters gota 5

Tid Vikuskifti

Laerarar Sigga Vang og Hans C. W.
Térgard

Gjald kr. 530

Vidmerking Undirvist verdur tvey vikuskifti.

Byrjad verdur 22. januar 2011

Klippfisk - Leer at filma, A til Z -
fra 15 arum

Leerugr. nr. 4235

Stad J. H. Schraters gota 5

Tio Mikudag kl. 17.30-21.30

Leerari Bjarki Thomsen

Gjald kr. 470

Vidmerking Undirvist verdur i 4 vikur fra 12
januar 2011

Indiskur matur, byrjarar

Laerugr. nr. 5005

Stad Eysturskulin

Tid Friggjadag kl. 17.00-20.30 og
leygardag kl. 10.00-15.20

Leerari Srikanya Nandi
Gjald kr. 480
Vidmerking Undirvist verdur 11-12/2 og

25-26/2- 2011

Indiskur matur, framhald (Nytt)

Leerugr. nr. 5012

Stad Eysturskulin

Tid Friggjadag kl. 17.00-20.30 og
leygardag kl. 10.00-15.20

Leerari Srikanya Nandi

Gjald kr. 480

Vidmerking Undirvist verdur 4-5/2 og 18-
19/2-2011.

Filipinskur matur, 2 vikuskifti (Nytt)

At greida fra filipinskari matgerd i viéari
merking, leera um sgguna og avirkanina

fra @drum mentanum, serliga kinesiskari,
indiskari og spanskari.

At laera, hvussu maturin verdur gjerdur til ar
teimum raverum, sum vanliga faast til keyps

i Feroyum.

Laerugr. nr. 5015

Stad Eysturskulin

Tid Friggjadag kl. 17.00-20.30 og
leygardag kl. 10.00-15.20

Leerari Josephine Fernandez

Gjald kr. 480

Vidmerking Undirvist verdur 14-15/1 og
28-29/1-2011

Leerugr. nr. 5017

Stad Eysturskulin

Tid Friggjadag kl. 17.00-20.30 og
leygardag kl. 10.00-15.20

Leerari Josephine Fernandez

Gjald kr. 480

Vidmerking Undirvist verdur 11-12/3 og

25-26/3-2011

Leer at liva vid diabetes typu-2
(Nytt)

Hetta skeid er bert fyri folk, sum hava fingié
stadfest diabetes typu-2.

Tilmeldingin, id er bindandi, er bert galdandi, um naemingagjaldid
er goldid innan asettu freist.
Tilmeldingar kunnu ikki ringjast, faksast, sendast vid posti ella sum

vanligur teldupostur.

roknad fra

|aerugreinunum eisini er at finna.

Lati® verdur upp fyri tilmelding manadagin 22. november kl.

hevudsdentur veréur lagdur & demenssjukur.
Skeidshattur: Skift verdur millum
ljosmyndafyrilestur og prat/kjak

Innihald:
31.januar:  Kunning um gerontologi:

Tad at eldast, hvat vita vit,

og hvat halda vit okkum

vita? Framlgga: Asa Roin,
sjukrargktarfredingur og
master i professionsmenning.
Gjegnumgongd og lysing

av ymiskum slagum av
demensi, hvussu verdur sjukan
sundurgreinad og vidgjerd.
Framlgga: Sofus Joensen,
psykiatari.

Tannrgkt hja eldri og hja folki
vid demens. Framlgga: Birita
Ellefsen, ph.d. Videncenter for
Helbred og Forskning.

Hvgnn tydning rersla

hevur, eisini a ellisarum.
Framlgga: Marjun Poulsen,
fysioterapeutur

Kenslur. At liva saman vid
félki vid demens kann geva
okkum négvar ymiskar tankar
og kenslur, eitt nu 6tta, vreidi
og mattloysi. Framlgga: Kari
Leivsson, sélarfradingur.
Hvussu kunnu vit liva eitt liv
vid teimum avbjédingum/
trupulleikum, sum demens
skapar, og hvussu kunnu vit
best studla ti, id faer demens,
so tey liva longst gjerligt upp
& egnar fortreytir. Framlgga:
Poula Sgrensen, itrivsvegleidari
og demenssamskipari.
Loggava, reettindi og
mgguleikar i sambandi vid

7. februar:

14. februar:

2

-

. februar:

28. februar:

14. mars:

21. mars:

demenssjuku. Hveriji tilbod eru.

Framgga: Jonver Christiansen,

sjukrargktarfredingur og

demenssamskipari fra

Heimavitjanartaenastuni hja

Toérshavnar Byradi.

At vera hjunafelagi, barn

ella vinur vid ein vid demens

kann avirka treytirnar fyri

samveruna. Awardandi siga

fra.

@Il kunnu luttaka

5350

Kveldskulin, J. H. Schraters

gota 1

Tid Manadag kI 19:00-21:35

Gjald kr. 500

Vidmerking Undirvist verdur i 8 vikur fra
31. januar 2011

28. mars:

Fyritreyt:
Leerugr. nr.
Stad

Veelvera

Leerugr. nr. 5400

Stad Posthuskjallarin

Tid Leygardag kl. 10.00-14:25

Leerari Mariann Johannessen

Gjald kr. 450

Vidmerking Undirvist verdur 3 fylgjandi
leygardagar fra 19. februar
2011

Yoga (Nytt)

Vidmerking: Neydugt er at hava eitt tunt
undirlag/mattu vid. G. G.:
Undirvist verdur & enskum.

kl. 07.00.

sum eru um folk vié skerdum forleika i
samskifti

Leerugr. nr. 8020

Stad skalin & Trgdni

Tid Dagur og ti® sambzert avtalu
vid leeraran

Leerari Meifrid W. Hansen

Gjald kr. 300

Vidmerking Undirvisingin byrjar seinast

februar 2011

Tekn til talu (Nytt)

Skeidid er setlad avvardandi og starvsfélkum,
sum eru um folk vid skerdum forleika i
samskifti

Leerugr. nr. 8030

Stad Skulin & Trgdni

Tid Dagur og ti® sambzert avtalu
vid laeraran

Leerari Meifri® W. Hansen

Gjald kr. 300

Vidmerking Undirvisingin byrjar seinast
februar 2011

Boardmaker, grundleggjandi
skeid (Nytt)
20 tima skeid i Boardmaker. Leer at gera
samskiftistalvur ella bokur.
Hetta skeidid er fyri teg, sum
er um folk, id samskiftir vid
PCS-symbolum og myndum.
Skeidid gevur teer:

. Kunnleika i at gera og seta
PCS-symbol inn o. t.

3 Kunnleika i at redigera og seta
myndir inn fra flagu ella alnet.

. Kunnleika um hvat
Boardmaker kann nytast til.

3 Kunnleika i at skapa bygnad.

. Studul til samskifti.

Eftir skeidid dugir tu at seta
upp talvur til bygnad og
samskifti.

Undirvisingin skiftir millum
teoretisk upplegg og praktiskar
royndir vid telduni.

Leerugr. nr. 8040

Stad Skalin & Tredni

Tid Dagur og tid verdur sambaert
avtalu vid lzeraran

Leerari Helena S. Hejgaard

Gjald kr. 300

Undirvising etlad ordblindum (Nytt)
Nogvir naemingar fara ur folkaskalanum
uttan at hava noktandi lesi- og skrivifgrleika.
Ti fer Térshavnar kvpld og ungdémskuli,
sum nakad nytt, at skipa fyri undirvising fyri
ordblind.
Tey, sum hava bruk fyri at vita
meira um skeidid, a0renn
tilmeldad verdur, eru vaelkomin
at seta seg i samband vid
Anniku M. Poulsen & tif.
227787 aftana kl. 17.00

Leerugr. nr. 8050

Stad Venjingarskulin

Tid Tysdag og hosdag kl. 16:00-
17:40

Leerari Annika M. Poulsen

Gjald kr. 300

Vidmerking Undirvisingin byrjar 11. januar

18.00, og er tilmeldingin opin til manamorgunin 29. november

Skrivstovan i J. H. Schreters getu 1 er opin manadagin 22.

november fra kl. 18.00 - 21.00.

Fyrivarni verdur tikid fyri villum og broytingum, og verda reettingar
lagdar Gt & heimasiduna, har Utgreinad lysing av einstaku

Varskeid 2011

Tilmelding verdur fra manadegi 22. november kl. 18

til manadagin 29. november 2010 kl. 07.00

Friggjadagur 19. november 2010 - Nr. 161 Sosialurin | 27
v ./ , , . 27

T6rshavnar Kvold- Ungdoms- og Listaskili

J. H. Schretersggta 1 - FO-100 Térshavn - TIf. 302472

kvoldskulin@torshavn.fo - www.kvoldskulin.fo

Varskeio 2011
Treytad av nég storari undirteku og gédkenning fra myndugleikunum bjédar
Térshavnar Kveld-, Ungdoms- og Listaskuli undirvising i hesum laerugreinum, id byrja a vari 2011.
I\_Ilélskeia i foroyskum aet_laé . Leerugr. nr. 2405 Laerugr. nr. 4022 Innihald: Fakligur fyrilestur, rersla og Laerugr. nr. 5630 »
tilflytarum - 20 tima undirvising Stad Kvgldskulin, J. H. Schraters Stad Kongageta 7 kostur, umframt at gera eina Stad Kommunuskdlin
Leerugr. nr. 705 " gota 1 Tid . Hosdag kl. 17:45-22:10 maltio. ‘ o Tid ) Mikudag 18:00-19:40
Stad Kvaldskalin, J. H. Schraters 'Il:l Mlkg‘dag Il:<)l.|10.00(;13.3’\(})I " I(.flarl EU%?OEY Lassen ‘I_utttakilr{ar gjal(é% LO[f) kr fyri égetr;rl Er\kjég/a Nandi
2erarar erbjerg Dalsgaard og Margi ja r. estrartilfar og r fyri eina ja r.
Tid E;eﬂyt;;rdag K. 11:00-12:40 J. Glerfoss Vidmerking Undirvist verdur 4 fylgjandi maltid hvert kvald. Vidmerking Undirvist verdur i 10 vikur fra
: i . Gjald kr. 450 hésdagar fra 13. januar 2011 Skréin yvir allar 10 ferdirnar 19. januar 2011
Leerari Hallgerd Naes Simonsen i3 K dirvi 5 figiandi K fagiast 4 heimas(d
Gjald kr. 0 Vidmerking  Undirvist verdur 4 fylgjandi . . i . ann siggjast a heimasidu i
Vidmerking Undirvisingin byrjar 5. februar mikudagar fra 2. februar 2011 Fotolist fyri ung, 15-24 ar (Nytt) . zkz%lgns www.kvoldskulin.fo Indiskur dansur
2011 Tovi Skeid fyri ung félk vid dhuga i fotolist. S?fa’ gg” nr. 2 dlin vié Loamannabrevt Leerugr. nr. 585‘0 il .
oving Skeidié er aetlad teimum , id longu eru byrjad ” P 9 _ y Stad Kvgldskdlin, J. H. Schraters
Malskeid i f k lad Leerugr. nr. 2425 ) . ) . J Tid Mikudag kl. 16.15-19.45 gota 1
alskeio i foroyskum zetla Stad Kvgldskulin, J. H. Schraters at taka my"d" ,Ske'a'a fef’"'r um f’alaem,' Leerari Kristiana Rein & ein Tid Leygardag kl. 15:00-16:40
skandlnav!skgm tilflytarum geta 1 kompz?smon, ljés og tekmll(k, og h'vussu ta ] fimleikalaerari Leerari Munmun Nandi Palit
- 20 tima undirvising Tid Méanadag kl. 10:00-13:30 feert eitt hugskot umsett til myndir. G!ald ) kr. 600 ) i ) Gjald kr. 480
Leerugr. nr. 708 Laerarar Herbjerg Dalsgaard og Margit Leerugr. nr. 4025 Vidmerking Und}mst verdur i 10 vikur fra Vidmerking Undirvist verdur i 10 vikur fra
Stad Venjingarskulin J. Glerfoss Stad Kongageta 7 12. januar 2011 15. januar 2011
Tid . Mikudag 18:00-19:40 Gjald kr. 530 Tid . Leygardag kl. 13:15-19:30 i i .
?’.Z" Eo%ne Smith Vidmerking Undirvist verdur 7 vikur fra 7. l(._iegerlzn Eun5v3aOEyv Lassen Livsdygd a ellisarum Teknmalskeid (Nytt)
ja r. februar 2011 ja T. Endamél: At ki Idurdémin; iBi i 6

Viédmerking Vidmerking Undirvist verdur 4 fylgjandi naama unna um aldurdomin, Skeidid er cetlad avvardandi og starvsfélkum,




