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Pal setti nytt foroyskt met

Pal Joensen setti nytt feroyskt met
i 100 metra bringu um vikuskifti.
Hann atti eisini gamla metid

Uni Holm Johannesen

Pal Joensen setti nytt met vid tid-
indi 1:03.99.

Hann atti sjalvur gamla metid
fra Oyggjaleikunum a Alandi i
fjgr. Ta svam hann teinin vid tidini
1:05.50.

Ti betradi hann um tidina vid
halvum gdrum sekundi.

Jon Hestoy er formadur i Svimji-
sambandinum. Hann sigur i stuttari

vidmerking vid svimjing.com, at P4l
svam veel, og at vagbingurin hevur
sett eitt flott met.

Pal Joensen skal taka lut i HM-
finaluniii500 metrar fri um triggj-
ar vikur.

Vid metinum hevur hann prégv-
ad, at hann er veel fyri i lgtuni.

Pal Joensen vann fleiri gullmerki
leygardagin. Hann var eisini
fremstur i 400 metra frisvimjing, 50
metra firvald og 200 metra medley.
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Tanja

vinnur
seg fram

13 ara gamla Tanja Skaalum,
Suduroyar Svimijifelag,
framdi eitt bragd, ta hon
setti nytt feroyskt juniormet
i 200 metra frisvimjing

Uni Holm Johannesen

Tanja Skaalum setti met vid tidini
2:09.04. Cecilia Eysturdal, ZAgir, atti
metid frammanundan. A Meistara-
stevnuni fyri ung i var svam hon
teinin vid tidini 2:09.46.

Jon Bjarnason, venjari, sigur,
at Tanja Skaalum er serliga géd i
bringusvimjing, og ti var tad stutt-
ligt, at hon setti nytt met i 200
metra frisvimjing.

- Eg visti ikki, at hon hevdi sett
met, t4 hon kom ar hylinum. Tad
verdur ahugavert at fylgja henni

i framtidini,
sigur hann vid
svimjing.com.
13 ara gamla
Tanja Skaalum
hevur junior-
aldur neesta ar,
og ti er urslitid & M

sera flott. § _

Svimjisam-
bandid setti

sum kravtidina til NJM i desember
at vera 2:14.84 til yngra juniorar-
gangin. 2:11.30 er kravtidin til eldru
juniorarnar.
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Tanja Skaalum er tvey sekund
skjétari enn hardastu kravtidina,
men hon er ov ung til at taka lut &
NJM.

Jakupsson er skjotastur
a 200 metra blandad

Magnus Jakupsson, Havnar Svimjifelag, setti nytt faroyskt
juniormet i 200 metra blandadari svimjing i vikuskiftinum

Uni Holm Johannesen

Magnus Jakupsson kom & malid
vid tidindini 2:10.51. Hann atti eisini
gamla metid. Tad var fra Meistar-
stevnuni fyri ung i var. T4 var tidin
2:12.12.

Havnardrongurin betradi ti um
metid vid gott og val tveimum
sekundum.

Magnus Jakupsson ur Havnar
Svimjifelag setti i kvgld juniormet
i 200 metra blandadari svimjing,
vid tidini 2:10.51 har juniormetid

hja Magnusi sjalvum  fra
Meistarastevnuni fyri Ung i var
var 2:12.12. Ein flott betring hja unga
havnarmanninum, héast hann
hevur stridst vid sjiku i seinastuni.

Urslitini i Bank
Nordik stevnuni

100 M BRINGUSVIMJING, KVINNUR
1. Tanja Skaalum, Suduroyar Svimjifelag
2. Sunnleyg Eliasen, Fuglafjarda Svimjifelag
3. Poula @. Mohr, Fuglafjarda Svimjifelag

100 M BRINGUSVIMJING, MENN
1. Pal Joensen, Suduroyar Svimjifelag
2.J6n Hofgaard, Suduroyar Svimjifelag
3. Pauli @. Mohr, Havnar Svimjifelag

400 M FRISVIMIJING, KVINNUR
1. Tanja Skaalum, Suduroyar Svimjifelag
2. Victoria Wigant Eysturdal, Agir Klaksvik
3. Kristina Eliasen, Havnar Svimjifelag

400 M FRISVIMJING, MENN
1. Pal Joensen, Suduroyar Svimjifelag
2. Sigmund Markere, Agir Klaksvik
3. Sofus Bech, Suduroyar Svimjifelag

200 M RYGGSVIMIING, KVINNUR
1. Edit Dahl, Havnar Svimjifelag
2. J6hanna Egholm, Fuglafjardar Svimjifelag
3. Erna Katrin Olsen, Suduroyar Svimjifelag

200 M RYGGSVIMIJING, MENN
1. Magnus Jakupsson, Havnar Svimjifelag
2. Eydbjern Joensen, Suduroyar Svimijifelag
3. Oli Mortensen, Havnar Svimjifelag

50 M FIRVALD, KVINNUR
1. Astrid Foldarskard, Svimjifelagio Flot
2. Shaila Millum Gardarnar, Suduroyar Svimjifelag
3. Poula @. Mohr, Fuglafjardar Svimjifelag

50 M FIRVALD, MENN
1. Pal Joensen, Suduroyar Svimjifelag
2. Pauli @. Mohr, Havnar Svimjifelag
3. Bartal Hestay, Havnar Svimjifelag

200 M MEDLEY, KVINNUR

1. Helena Strgm Szevarsdéttir, Suduroyar Svimjifelag
2. Anna Larsen, Fuglafjardar Svimjifelag
3. Edit Dahl, Havnar Svimjifelag

200 M MEDLEY, MENN

1. Pél Joensen, Suduroyar Svimjifelag
2. Magnus Jakupsson, Havnar Svimjifelag
3. Tréndur Olsen, Svimjifelagid Flot

1:15.61
1:21.34
1:21.70

1:03.99
1:08.50
1:08.99

4:32.24
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2:30.21
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2:46.99

2:08.41
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25.88
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2:42.99
2:46.49
2:47.94

2:07.72
2:10.51
2:29.34



