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Eftir Rigmor Dam

Undir einum litlum treei,
liggur... ein bokapakki!

Allarbesta jolagavan er hgrd og fyrakantad og keypt i bokabudini. Sosialurin
vidmeelir nygaiar feroyskar bokadtgavur i hvgrjum blad i j6lamanadinum.

Leett & Leskiligt, 3arin

Bjoda til bords v1d godari samvitsku

Jéhanna & Tjaldraflgtti og
Elisabeth Akursmegrk eru
aftur i ar ati vid einari lekr-
ari koékibdk til teirra, sum
vilja liva eitt sindur sunnari.

Teer siga, at teer verda ong-
antid troyttar av at tosa um
mat, uppskriftir og at gera
spennandi nyggjar raettir.

— Hesa ferd hava vit latid
hugin reika eitt sindur longri
baedi til meir eksotiskar upp-
skriftir og gdrvisi matar at bj6da
til bords.

Hvi ikki bjéda i fpdingardag
vid einum brunch ella eini buffet,
har gestirnir kunnu velja millum
alskyns smeerri reettir so sum,
brunchpannukgkur vid ngtum i
siropi, sushi, grgnmetismuffins,
laksamousse, hgsnasalat vid jard-
berum og eina spennandi ngtusteik
vid rabarbuchuteny?

Ein heitan summardag er sjalv-
andi upplagt at bjéda vinfélkunum
vid Ut i havan, har tit njéta sél-
ina og smakkin av ymsum tapas
sum dadlum i baconsveipi, hvit-

leyksstoktum

tikararsekjum,  grissini
vid pesto og saltadum mandlum vid
einum glasi av svalligum hvitvini
afturvid.

Ta so tjukku kavaflykrurnar
balla kvgldini inn, letur ti hugnan
og hitan breida seg i kgkinum vid
eini heitari fiskastipan ella kanska
eini gdrvisi kjgtstipan vid gédum

focacciabreydi afturvid.

Sum nakad nytt hava vit na
eisini ymisk hugskot til morgun-
mat og millummaltidir. Royn
til dgmis okkara havragreyt

vid peru og sudrepli, musli,
smoothies, heimagjgrda
sultutoy, lekru bollar og gédu
breyd av ymsum slagi.=20
Breydini og bollarnir rigga
eisini veel, um tu vilt gera
matpakkan sunnari og
meir spennandi.
Einsogihinumbékun-
um fylgja uppskriftirnar
kosttilradingunum, og
teer hoéska eisini veel
til tey, sum hava diabetes,
hjartasjokur, aedrakalking ella
skulu ansa eftir vektini.

- Ti fyrst og fremst ynskja vit
aftur hesa ferd at geva teer spenn-
andi og leettar uppskriftir til raettir,
th kanst eta vid gbédari samvitsku
og bordreida vid einum smili.

Torshavn - byur og byarbern

Trafasti Birgar vid havnarbok

BIRGAR JOHAME

19011905

Aftur 1 ar liggur nyggj
békautgava eftir Birgar Jo-
hannessen undir joélatrg-
unum.

Békin er um havnar-
folkini, sum voérdu fgdd
arini 1901 til og vid 1905.
Békin er 240 sidur vid
hépin av myndum og
ymiskum  yvirlitum.
hesum tidarskeidi var
millum annad fyrsta fim-
leikafelagi i landinum
stovnad, fyrsta hornor-
kestur, umframt Havnar
Boltfelag, Losjan og fyrsti

feroyski politistur verdur settur i
starv.

I bokini stendur millum ann-
ad, hvat kommunan kostadi at
reka 1 1902-1903, eins og dagfgrdur
skipalisti er i bdkini. Perman &
boékini er prydd vid einum malningi,
sum Kristin i Geil maladi umleid
1910.

— Békin er bygd upp sum eitt
uppslagsverk, id hevur stéran
tydning fyri Havnina, sum helst
er einasti byur i heiminum, sum
kann visa 4 livsskeidid hja hvgrjum
einstakum borgara, sigur Birgar
Johannesen.

Bernini gleda seg ....

Min Jolabok 2010

s

Ein @drvisi jolakalendari

Fleiri foreldur hava droppad vanliga pakkakalendaran og hava
istadin ognad seer jolabdkina. Héast bgrnini ikki faa pakkar, faa
tey nakad, sum er négvar ferdir virdismiklari - serliga i desembur
- eina hugnaliga, fridarliga lgtu hvgnn dag saman vid mammu ella
babba, ommu ella abba.

Min jélabdk kom 0t i nyggjum hami i 2003. Stgrsta broytingin
var, at bokin vard skipad sum ein j6lakalendari. Tvs. at ein nyggj
spga ella itrivsuppgava er til hvgnn dagin. Harumframt vard
stérur dentur lagdur & eitt nytt flott layout umframt vakrar
myndir, sum ung evnarik listaf6lk hava gjgrt.

Umframt ymiskar sggur og itriv eru tekningarnar hja Janusi a
Huisagardi, har bgrnini kunnu leita eftir persénum og lutum, ein
afturvendandi tattur i Mini jélabdk.

Turid Kjglbro og Beinta Johannesen hava ritstjérnad.



