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Maria Vilhelmsen, kosmetolog, eigur og rekur veelverutenastuna Cosmeto

FAKTA

Navn: Maria Vilhelmsen
Starv: Kosmetologur
Besta vid starvinum:
At eg havi gjgrt mun

Ringasta vid starvinum:

Ta flokja er i kalendaranum
Starvstid: 1996 (Cosméto)
Starvsfolk: 2 kosmetologar/
3 folk parttid

Stadur: Niels Finsensgeta 38
Stjori: Maria Vilhelmsen

Kela fyri sinni og skinni

— TA TU SITUR VIB ANDLITINUM HIA VIBSKIFTAFOLKINUM [ HONDINI, VERDUR OFTA TOSAD UM
LIVSSTIL, RPRSLU, KOST OG SV@VN, SUM ALT HEVUR STORAN TYDNING FYRI VAELVERUNA. ROYKING
ELDUR EISINI HUBINA, OG UM FOLK SO EISINI SOVA LITID OG RPRA SEG LITID, ER EYPVITAD, AT HETTA
S/AST AFTUR, SIGUR MARIA VILHELMSEN, KOSMETOLOGUR, SUM EIGUR OG REKUR COSMETO

[ 14 ar hevur Maria Vilhelmsen havt
veelverutaenastuna Cosméto, men tad
eru 20 ar, sidan hon byrjadi at arbeida
vid hadargkt. Ta familjan flutti nidur til
Danmarkar fyrst T nitidrunum, ték hon
sina Gtblgving sum kosmetologur.

— Eftir at eg var lidug vid realskdlan i
Vagi, flutti eg sum ung til Havnar. Eg gj@rdist
tralovad, gift, og vit fingu bgrn a lutfalsliga
ungum arum. Ta vit so fluttu nidur 1991,
var mgguleikin at lzera til kosmetolog til
stedar, og eg for i gongd beinanvegin.

Maria ték sina Gtbugving sum kos-
metologur i Keypmannahavn.

— Utbtigvingin ték umleid eitt &r, og sidan
arbeiddi eg i fyra ar i Danmark, partvis sum

undirvisari @ kosmetologskalanum, har eg sjalv

hevai lisid. | 1996 fluttu vit heimaftur, og ta
byrjadi eq sjalv mina egnu fyritgku. I byrjanini
leigadi eg meg inn til ein frisgr T bynum, og
vit arbeiddu undir sama taki 7 eina tid.

Hon leggur aftrat, at tad at arbeida sum
frisgrur og kosmetologur eru tvey purasta
ymisk ting og tvaer heilt ymiskar vidgeradir.

— Frisgrurin arbeidir vid hari, og vit arbeida
vid hddini. Hja einum frisgri koyrir alt vid
fullari ferd, men ert ta hja kosmetolagi, er alt
6gvuliga dempad, og talan er um fullkomiligt
»relax«, sum Maria Vilhelmsen tekur til.

Allar vidgerair
Cosméto huisast undir godum um-
stgdum 7 Niels Finsensggtu 38 1
Havn, har Térs Cafteria var adur.
— Her hava vit allar vidgerdir, sum hava

vid vanliga hida-og kropsrgkt at gera og
soleidis eisini negla-og fotargkt. Vit hava
ymiska vaelverumyking, véddamyking og adrar

servidgerdir, eitt n( botox og restylane, har fylt

verdur undir hadina fyri at sleetta m@guligar
rukkur og soleidis gera hidina yngri. Vit hava
vidgerdir vid dampi, har andlitid verdur reinsad
og deydar kyknur verda beindar burtur, og vit
hava lasara, har til ber at fjala &drar, sum
kanska siggjast ov veel. At enda hava vit eisini
t6l, sum kann hita hddina upp 7 70 stig og
soleidis drepur 6ynsktar harrgtur, sigur Maria.
[ hesi greinini ber ikki til at fara Gt
i smalutir vid gllum teimum megu-
leikum, sum eru i Cosméto.
Ta ta kemur innar, er stemningurin
avslappadur, og helini eru vael angandi.
— Vit hava dygdarg6dar varur fra
kendum veitarum innan hadargkt, og
vit veita veelverutilbod til ein og hvgnn
tgrv. Okkara taenasta snyr seg um val-
veru og vakurleikargkt, og her verdur
kelad fyri sinni og skinni. Ta kennir teg
friskan, ta td fert avstad aftur.

Valvera og tydningur
Maria Vilhelmsen sigur, at vidskiftafolkini
hja Cosméto eru 7 gllum aldri, men stgrstur
er bolkurin millum 35 og 65 ar.

— Vit hava eisini négv ung félk, sum koma
a gatt og hava soleidis eitt tilbod, sum vit
répa Ung Had. Baedi gentur og dreingir 1
aldrinum 13-18 ar koma til okkara. Tey
ungu vilja leera at fara veel um hadina.

Hon sigur, at T summum fgrum eru tad

mammurnar, sum vilja hava gentur og
dreingir til htdargkt. Talan kann vera um
hormonell vidurskifti, sum Maria réptar
tad, men mong ung koma eisini, ti tey eru
bevist um, hvgnn tydning vaelvera hevur.

— Tey flestu, sum hava verid eina ferd, koma
aftur, og soleidis eigur tad at vera. Ta vinfolk
freetta um, hvussu uplivilsid hevur verid, breida
ringarnir seg i vatninum, sum hon tekur til.

Kosmetologurin sigur, at vidgerdirnar kosta
ymiskt — alt eftir, hvussu umfatandi teer eru
og alt eftir, hvarjar varur verda braktar.

— Summar vgrur eru ju serstakar og dyrari
enn adrar, men teer biligaru vidgerdirnar eru
eisini g6dar, ti vit brika bara gédar vegrur.

Maria Vilhelmsen sigur, at Cosméto hevur
eitt tilbod tagd, id eftir er av hesum arinum, har
folk na kunnu faa eina andlitsvidgerd, sum
vanliga kastar 299 krénur, fyri 199 krénur.

Ein slik vidgerd tekur umleid ein halvan tima.

— Vidskiftafolk kunnu soleidis faa andlits-
vidgerdir, sum kosta alt tr 199 krénum
upp T einar 2000 krénur, sigur hon.

Heil og leys
Cosméto hevur tveir kosmetologar a fullari
tid og try folk, sum arbeida partvisa tid.

— Eg havi sjalv nakrar servidgerdir vio
burturbeining av harvgkstri vid hita og vid
lasara til vidgerd av aedrum. Sidan havi eg
dugnalig folk, sum koma 7 hasid at taka seer
av eitt nd vgddamyking. Eisini havi eg ein
dana, sum kemur til Fgroya einar triggjar ferdir
um arid til botox-og restylane-vidgerdir.

Maria Vilhelmsen asannar, at ta td hevur

sjalvstgdugt vinnuvirki, er arbeidsvikan mangan
long, og leygardag er hon eisini til arbeidis.

— Men hetta er eitt ahugavert
arbeidsgki, har ta kanst vera vid til at
hjalpa folk til stgrri livsgodsku.

Hon visir &, at ta ta kelar fyri sinni og
skinni, sum hon tekur til og undir avslappadum
umst@dum, kemur ti teett inn at folki.

— T situr jd vid andlitinum hja
vidskiftafélkinum i hondini, og sjalvandi leggur
td oyrad til. Ofta verdur tosad um livsstil,
rgrslu, kost og svgvn, sum alt hevur stéran
tydning fyri veelveruna. Royking eldur eisini
hidina, og um félk so eisini sova litid og rgra
seg litid, er eydvitad, at hetta saest aftur.

Dama motion

Maria er gift Roberti Vilhelmsen, og
teimum badum damar sera veel at vera
(ti og rgra seg, badi her heima og eisini
ta tey eru uttanlands. Soleidis voru badi
i Athen fyrr T heyst og runnu maraton.

— Okkum damar rennitdrar, og okkum
damar stérbyarferdir, sum hon tekur til.

Maria og Robert eiga try vaksin
b@rn og try ommu-og abbabgrn.

— Eg byrji altid dagin vid gledi. Ein gédur
dagur er, ta eqg fari til has aftur vid teirri
kenslu, at tad, sum gjart er, ger mun, sigur
Maria Vilhelmsen, sum eigur og rekur Cosméto.



