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Toéra er 29 ar og eigur eina dott-
ur, sum er atta ar. Sidan hon var
15 ar, hevur hon nytt hassj hvenn
dag. Fyri tveimum arum sidan
gjordi hon av at fara i vidgerd.
Misnytslan hevur havt storar
avleidingar fyri hennara liv og
sambandid vid déttrina. Hon
ynskir at siga fra sinari sega fyri
at hjalpa eorum. Fyri at verja
hana og familju hennara hava vit

Dagliga hassjnytslan i fleiri ar doyvdi kenslurnar. T4 hon hugsar aftur,

eru minnini kdm og hon sannar, at hon ikki hevur verid til stadar

valt at nyta dulnevni.

Stovan kennist fjalg at koma
inn { frd kuldanum. Kertuljésini
skapa eitt reydligt livandi sker
inni, og yvir av mer situr ein
ung kvinna. Hon er sera blid og
eyguni glogva, utstrala styrki.
Her inni er einki, i0 bodar fra ti
kulda, hon sigur fra letu seinni.

Té& Tora var yngri vordu for-
eldur hennara skild. Hon nytti
hovid at flyta ur bygdini. Eftir

hetta gjordi hon sum henni lysti.

A nyggja plassinum kendi hon

seg drigna at teimum klikunum,
har f6lk voru eitt sindur vill, og
toktust at vera likasael vid tey
vanliga vidurkendu virdini og
myndugleikar i heila tikid. |
hesum umhvervi voru hassj og
onnur rusevni négv nytt. Ta hon
var 15 ar, vard hassj vordid ein
partur av dagligdegi hennara.
Hon helt ikki, at tad avirkadi
hana so nogv tad. Damdi tad i
grundini ikki serliga val. { dag
er just hassjio orsekin til, at 12
ar av livi hennara hava verid

mentalt, ikki hevur verid for fyri at givid dottrini kaerleika og neerheit.
Rusevni kom i fyrstu red

merkt av likasalu. Brennivin
hevur fort til 6teljandi mann-
minkandi hendingar vid mann-
folki, sum hava kent tad sum sin
reett at skemma hana og neyotaka
hana, av ti at hon var avdottin.

Hassj doyvir kenslurnar

Dagliga nytslan av hassji
avirkadi sansirnar, og imedan
Tora striddist fyri altid at synast
frisk og glad, broyttist hon. Hon
bleiv yvirfladisk og kensluleys.

Tordi ikki at hyggja i eyguni &
folki, og tad var ringt hja g0rum
at faa kontakt vid hana.

- Hassjmisnytslan gjerdi, at ein
dyna legdist yvir meg og skilti
meg fra umheiminum. Soleidis
upplivi eg tad n1, ta eg hugsi
aftur, sigur hon. Hetta var t6 ikki
nakad, hon legdi merki til,
medan hon enn roykti hassj. Hon
helt, at hon var, sum hon altid
hevdi verid. Og sum hon atti at
vera.

- Eg helt ikki, at tad var nakar
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trupulleiki at roykja hassj. Tad
var bara nakad eg gjordi, ta eg
hugnadi maer heima. Men i dag
siggi eg, at hassjid hevur verid
ein storur trupulleiki. Ta eg
hugsi aftur, tykjast oll minni sera
kam. Ikki fyrr enn eg helt uppat
vid misnytsluni, vaknadu minir
sansir aftur. T4 varnadist eg,
hvussu doyvd eg havi verid,
sigur Tora.

Var kensluleys

T4 Téra var 20 ar, atti hon eina
dottur. Hon var misnytari oll tey
fyrstu arini av livinum hja
déttrini. I dag seer hon, at hon
hevur livad saman vid doéttrini
uttan at vera for fyri at geva
henni kerleika og narleika, tey
fyrstu arini av hennara livi.

- Vid meer sjalvari visti eg
fullveel, hvussu hegt eg elskadi
dottur mina, men eg foldi tad
ikki. Eg kundi klemma hana,
men tad avirkadi meg ikki. Tad
kendist sum eitt slor var millum
meg og umheimin. Eg lovadi
aldrin nekrum heilt inn at mer
og mini nermastu siga i dag, at
tad var ogjerligt at faa samband
vid meg, sigur Tora.

T4 hon var avrusad, byrjadu
sansirnir at vakna. Hon merkti
n1, hvussu doyvd hon hevdi
verid, alla ta tidina, sum hon
hevdi roykt hassj hvenn dag.
Hon minnist neer tad veruliga
gekk upp fyri henni, at hon ikki
hevdi verio til stadar, ta dotturin
var minni.

- Einaferd sa eg eina mynd av
dottrini, ta hon var litil. Eg graet
og greet, ta eg sa myndina, ti tad
gekk upp fyri meer, at eg ikki
reidiliga minnist, at hon hevur
s®0 soleidis ut. Eg minnist ikki,
at hon hevur verid so fitt, sigur
hon. Hon visir mar eina mynd
av dottrini og spyr:

- Er hon ikki fantastiska
deilig? Hon sigur vidari fra, at
hendingin fekk hana at hugsa
um, um hon yvirhevur hevoi
verid for fyri at givid dottrini
keerleika og narheit.

-Té eg s4 myndina, hugsadi eg,
at eg ikki havi verid mentalt til
stadar. Eg minnist ju ikki, at hon
hevur s&d soleidis ut. Minnist
ikki hvussu fitt hon var. Eg
minnist ikki, neer hon byrjadi at
ganga. Minnist ikki, hvussu tad
kendist at uppliva tad, at hon
byrjadi at ganga. Alt er tokut. Alt
er bara farid yvir hevdid 4 meer,
eg var likaseel. Hassjid var
nummar eitt. Alt annad kom i
adru red, sigur hon.

- [ dag merki eg kerleikan fyri

minum barni. T4 eg klemmi hana
merki eg keerleikan fyri henni.
Adur var keerleiki fyri dottur
mini, nakad eg visti, eg hevoi og
ikki nakad eg merkti eg hevoi.
Ta eg kom burtur Gr misnytsluni
kendi eg munin.

Mangladi aldrin materiell
ting

Hoast Tora i dag kennir, at hon
ikki var mentalt til stadar, ta hon
var misnytari, hevur détturin td
aldrin 11810 undir manglandi
umsorgan, ta tad kom til onnur
ting.

-Tad skal négv til, 4drenn ein
mamma ikki kann taka seg
saman at geva barninum mat,
koyra tad i bad, og geva ti kledir
4 kroppin. Hesum havi eg aldrin
havt trupulleikar vid. Eg havi
harimoti ikki kunna givid barni
minum ta nerheit og tann ker-
leika, sum tad hevur havt brak
fyri. Hetta er ju eins tydningar-
mikid, ella meira tydningarmik-
10, sigur hon. Hon sigur, at hon
ikki er heilt greid yvir um
détturin er avirkad av, at hon ikki
hevur havt nerleikan av
mammuni.

- Hon hevur kanska eitt sindur
ringt vid at visa sinar kenslur,
eins og eg havi havt tad. Til
demis graetur hon aldrin, um
onnur eru til stadar. Heldur ikki
framman fyri mer. Eg hugsi
onkuntid, at hon likist mer. Hon
vil altid vera best og dugir eisini
vel vid ollum. Eg havi altid
roynt at synt styrki uteftir. Um eg
var 1 ringum lag, gjeordi eg alt
fyri at goyma tad. Ti havi eg
altid tykist at vera glad og sterk,
men ofta var eg kedd og 6sikkur.

Flutti til ommuna

Hoast misnytslan helt a i fleiri ar
vid ballum, sum, i ringasta feri
vardu fra hosdegi til manadag,
hevur détturin aldrin verid ein
partur av hesum. Hon for oftari
og oftari til ommuna og hennara
heim bleiv umsidir meira og
meira heimid hja ommu-
barninum.

- Mamma min hevur altid
hjalp meer. Kanska tad hevur
verid vio til at gera, at mis-
nytslan helt fram { aravis. Men
tad er ringt sum mamma ikki at
hjalpa barninum hja ter. Eg havi
altid kunnad uggad meg vid, at
dotturin hevur fingid alt, hon
kundi ynskja ser heima hja
ommuni. Tey hava givid henni
umsorgan og karleika. Kostn-
adurin, fyri mitt viokomandi,

hevur verid, at eg havi mist tad
tydningarmestu tidina av livi
hennara, sigur hon og fortelur at
fodingadagar, jol og tilikt hava
eisini altid verid hildid hja
ommuni.

Svikid déttrina

Hoast dotturin altid hevur havt
tad gott hja ommuni, kennir Téra
tad sum hon hevur svikid hana.

- Av ti at dottur min hevur havt
tryggar karmar hja mammu,
hevur hon ikki verid einsamell.
Hon hevur heldur aldrin verid
heima, um eg havi hildid
veitslur. Kortini veit eg, at eg
havi svikid hana, sigur hon.

- Eg havi svikid hana eins
nogv og tann, sum koyrir byin
oman og nidan eftir einari til-
vildarligari barnagentu & midari
natt. Eg var so langt uti, at eg
hevdi gjort akkurat tad sama, um
tad hevoi verid neydugt. Eg
hugsadi bara um eitt, og tad var
rusevni. Um eg hevdi barna-
gentu, ta eg for i byin, kundi eg
finna uppé at koma heim aftur
tveir dagar aftana, sigur Tora.

Hetta fordi eisini til, at hon var
meldad einaferd, men tad broytti
t6 ikki umstedurnar.

- Einaferd vard eg meldad til
myndugleikarnar, men tad
6rogvadi meg einki. Eg vardi
meg, segdi, at eg ikki hevoi
nakrar trupulleikar, so hendi ikki
meir. Hendingin avirkadi meg
heldur ikki i so mata, at eg helt,
at eg atti at broytt liv mitt. Eg
helt sum sagt ikki, at nakad var
galid. Eg hevoi arbeidi og
hugsadi, at ta eg kundi rekja mitt
arbeidi, kundi eg ikki hava
nakran trupulleika, sigur hon.

Hassjid ringast

Misnytslan umfatadi fyrst og
fremst hassjid, sum Toéra roykti
hvenn dag. Alkoholnytslan er to
tad, sum hon setur i samband vid
kaosid, sum altid fylgdi i kjalar-
verrinum av einum bytuari. Ti
hevur hon altid hildid, at um hon
hevdi ein trupulleika, var tad vid
brennivinid. Men hassjid hevoi
mest at tyda fyri hana.

- Eg upplivdi aldrin trupul-
leikar av at nyta hassj. Té var
eingin fridur & mer, um eg ikki
hevdi nakad. Tad hendir ikki
ofta, at einki er at faa, men ta tad
hendi, var eg frd meer sjalvari.
Bara eg hevoi ein klump, var alt
annad lika mikid. Tad syrgdi eg
fyri at eiga hvenn dag, eins og
onnur keypa inn hvenn dag. So
sat eg bara og slappadi av og

hugnadi mar. Eg upplivdi tad
ikki sum ein trupulleika. Eg
legdi ikki merki til, at tad drap
minar kenslur, sigur hon.

Tad var annadleidis vid
alkoholi, Ta hon drakk, misti hon
tamarhaldid a ser sjalvari, og
hon hevur ringar royndir vid at
drekka.

- For eg 1 byin friggjakveld,
kom eg aftur i aftur leygarkveld,
ella sunnukveld. Eg vaknadi
undarlig st@d. Visti ikki hvar eg
var, og fleiri ferdir vaknadi eg
vid, at onkur gjerdi seg inn &
meg. Eg imyndadi maer ongantio,
at kveldid for at enda soleidis, ta
eg for 1 byin, men so gekk ofta
galid kortini, sigur hon. Hon
fortelur eisini, at rusevni, sum
speed, svampar og kokain av og
4 eisini voru uppi 1 leikinum.

Naddi botnin

Ofta er neydugt at naa botnin,
adrenn nekur broyting hendir,
sigur Tora. T4 hon gjerdi av at
fara 1 vidgerd, hevdi hon havt tad
ogvuliga ringt i eina tid.

- Ikki fyrr enn eg naddi botnin,
broyttist matin, sum eg sa mina
egnu stadu uppa. Fleiri hend-
ingar, seinasta manadin 4drenn
eg for i vidgerd, gjordu, at eg
hevdi tad ringt vid mer sjalvari.
Eg hugsadi: ‘Eg eri mamma, eg
kann ikki liva soleidis.” Eg
skammadi meg yvir mina stedu.
Kortini helt eg afram vid at liva,
sum eg hevdi gjert. Eg var givin
vid at arbeida, og tad hevoi stora
avirkan a mina avgerd. Nu hevoi
eg ongan pening at keypa rus-
evni fyri. Eg var tvungin at leena
fra gOrum, og hetta var ein storur
smeitur fyri min stoltleika. Tad
kendist mannminkandi, altio at
sita og laena fra edrum. Lena
sigarettir, ol, ein klump, ella
hundrad kronur. Eg kendi meg
litla, kundi slett ikki liva vid ti.
Hoéast at eg havi verid misnytari i
ndgv ar, havi eg altid syrgt fyri at
halda eitt avist ste0i. Eg havi
havt rad til at liva, sum eg havi
gjort. NU var eg komin so langt
ut, at eg var givin vid at arbeida
og kundi, snegt sagt, ikki sjalv
syrgja fyri minum livihatti.
Hoéast tad var ringt at spyrja um
ein kundi lena, gjeordi eg tad
kortini. Eg kundi ikki lata vera,
sigur hon.

Vard neydtikin

- So hendi tad, at eg vard neyd-
tikin enn einaferd. T4 smildradist
min verd. Eg orkadi ikki meira.
Eg 14 i seingini og greet i fleiri

dagar. Mamma min sigur, at hon
merkti a sar, at tad stod illa til.
Hon ringdi og ringdi, men eg tok
ikki telefonina. Hon gavst t6 ikki
so, og tad endadi vid, at eg tok
telefonina. Hon hoyrdi beinan-
vegin, hvussu illa var statt, og
gjordi av at koma heim til min.
Tad var fyrstu ferd, hon var &
gatt hja meer i fleiri ar. Eg vildi
aldrin, at hon skuldi siggja,
hvussu eg livdi. T4 hon sa st@0-
una, vard hon skelkad. Hon
hevoi vitad alla tidina, at tad stod
illa til, men hevur nokk skiugvad
tad til viks. Nu sa hon vid egnum
eygum, hvussu langt uti eg var.
Hon kendi tad sum onkur hevoi
skraett hjartad ur henni. Eg hevoi
bara ligid og gratid i fleiri dagar.
Ristist og skalv um allan
kroppin. Vin og silvurpappir 1a
yvir tad heila i ibidini, sum var
skitin og tvitin. Hon greet og
ropti, at hon vildi hava dottur
sina aftur. At hon hevoi mist
hana til hass;jid, ta hon var 16,
men at hon vildi ikki meir. Hon
vildi ikki geva upp. Fortelur
Tora.

Torfor avgerd

Mamman fekk Téru at ganga vid
til vidgerd.

- Tann seinasta manadin hevoi
eg drukkid illa, og skeidad heilt
ut. Eg havi meguliga vitad innast
inni, at eg var a veg i vidgero,
men vildi utseta tad, og gera so
ndgv av, at eg naddi botnin so
eingin vegur var aftur. At fara i
vidgerd var ein sera torfor
avgerd at taka. Og tad er hart.
Avrusingin er ikki tad einasta,
sum er hart. Tad er neydugt at
skifta vinir og umhvervi. At faa
s&r onnur ting at taka ser til,
finna nyggj itriv. Eg flutti aftur i
heimbygdina og byrjadi at gera
nogv av ti, eg hevdi gjort adrenn
eg kom 1t { misnytslu.Tad var
sera ringt at koma inn { sitt
gamla umhvervi aftur, eftir at
hava verid burtur i so nogyv ar.
Eg helt, at oll séu nidur 4 meg.
Men sidan eg kom igjggnum tad,
er 1ivid hja meer vordid so nogv
betur, at tad ikki kann sigast i
ordum, sigur hon.

- Déttur min er enn mest hja
mammu mini, og eg veit, at hon
kennir seg heima har. Hon er t6
eisini her hja mer. Onkuntio
hugsi eg: Skal eg royna at vinna
hana aftur? Men komi altid fram
til, at tad er best, at hon velur
sjalv, hvar hon er. Eg havi greitt
henni fra, at mamma hennara
hevur verid so nogv vekk, ti hon
hevur verid sjuk.



