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Hetta er min jolasangur

SIGUR ALT

- Eg haldi, at salmurin “Eg gledist so

hvgrt jélakvgld” sigur alt um hendingina,

jolandtt og okkara samband vid hann,

Albert Ellefsen:

Eg gledist so hvart jolakveld

- T4 i0 eg nu skuldi velja ein salm, var tad hesin sum rann
meer fyrst i hug. Sdlmurin er inniligur og sigandi, sigur Albert

Ellefsen ur Midvagi.

Sum smadrongur var eg reettiliga 6smaedin, firdi ikki fyri
at sita millum sangkempurnar i Midvags kirkju og syngja,
syngja hart. T4 id ein gekk i sktla og hevéi morgunsang hvgnn
morgun, ta leerdi ein négvar sdlmar uttanat. Minnist tidina ta
sum sera gevandji, hdast ein ikki gongur lika négv i kirkju i dag,
sum t4, hava sadlmarnir, teir flestu brent seg inn i nethinnuna.

Eg haldi at sdlmurin eg havi valt, sigur alt um hendingina,

tydning i, er at tad eri eg,

jolanatt og okkara samband vid hann. Tad sum eg leggi stgrstan

barnid og médurin, sum 4 ein ella

annan hatt samskifta um tad sum hendir.

Salmurin byrjar vid at siga fra um hendingina j6lanatt
og hvar hann nt er. Sidani fortelur médurin og leggur nidur
barnid. Ein tann mest spennandi lgtan var, ta id ljésini véru
tendradi & jolatreenum, jolaaftan. Barnid frgist sidani um
teir mgguleikar tad na hevur, ta id Jesus var fgddur og tann
tryggleika, at tad er liv eftir deyda.

- Einki er sum barnajol,

sigur Albert Ellefsen tir Midvagi
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sigur Albert Ellefsen.

Eg gledist so hvgrt jolakveld

Eg gledist so hvgrt jélakvgld,
ti Jesus fgddist td,

td lysti stjgrnan sum ein sél,
lag sungu einglar td.

2. Og litla barn i Betlehem,
tad var ein kongur bold',

sum kom av hggu himnaborg
@ hesa neydar fold.

3. Nu hann i himmiriki byr,

ti hann Guds sonur er;

men altid hoyrir hann hvgnn tann,
i bgn til hansar fer.

4. Eg gledist so hvgrt jélakvgld,
vit syngja honum pris,

td gllum smdum opnar hann
sitt scela paradis.

5. Og médir tendrar ta gll 1jos,
tey skina i hvgnn kroék,

ti it um heimin, sigur hon,

at lysa stjgrnan tok.

6. Hon sigur, stjgrnan lysir enn
og aldri slokna kann,

og um hon lysti meer d veg,

ta heim til Guds eg fann.

7. Hon sigur, at hitt einglaljéd
tad ljédar enn i dag

um frid og gledi her d jord

og um Guds hjartalag.

8. O, geevi eg kundi sungid so,
td gleddist Jesu lund;
ti eg vid vard Guds keera barn
@ halgu skirnarstund.

9. Eg gledi meg hvgrt jolakvgld
um Harran Jesus Krist.

At hann av sonnum elskar meg,

tad veit eg fult og vist.

Marie Wexelsen 1860/J. Dahl 1931.
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600 mio kokur a jolum

Danir eru 6fgrir at eta piparngtur,
brinakgku og kleynur & jélum.

- 110 kgkur fyri hvgnn dana.

Hesa metingina er ein tann
stgrsti kgkuframleidarin i Danmark,
Bisca komin fram til.

Sjalv sendi fyritgkan 450.000.000
piparngtur, branakgkur og kleynur
at i donsku handlarnar fyri tveim-
um arum sidani, visa hagtglini.

Allar bileggingarnar gera sitt til,
at négv virksemi er 4 verksmidjuni
inovember manadi, ta flestu kgkur-
nar verda bakadar.

Smakgkur eru partur av hugnanum um jélini. Hvgr dani etur i midal 110 slikar

Seglan av kgkum, id ikki beinleidis
hava vid jolini at gera, minkar eitt
sindur i jélatidini, men ikki eins
négv og sglan av jolakgkum gkist.

- Yvirhgvur siggja vit ein vgkstur
i sgluni i jélamanadunum, hevur
stjérin i Bisca, Leif Bergvall Hansen
adur sagt vid danskar midlar.

Forkela

Sglan av kekum er bert eitt av fleiri
dgmum um, at danir ddma veel at
eta sgtt i j6latidini. Og hetta kann
sjalvandi avirka félkaheilsuna.

Men Leif Bergvall heldur kortini
ikki, at tad er neydugt at faa ringa
samvitsku, um ein damar hetta ov
veel.

—Um ein grundleggjandi feer ein
fjglbroyttan og sunnan kost, kann
ein saktans eta nakrar kgkur.

—Eghaldi, at tad beinleidis kann
vera positivt, um vit forkela hvgnn
annan av og a. Serliga, um hetta er
vid til at tryggja samveru og hugna
i familjuni, sigur Bisco-stjérin.
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