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Valveru-
klaenking
i Havn

Tad ljedar kanska ov gott til at verda satt. Tad lj6dar kanska
eitt sindur 6traligt, og tad ljedar 7 gllum f@rum eitt sindur

yvirdrivid. Men tad satt! Ta kanst missa yvir 15 centimetrar
av kroppinum eftir eina vidgerd! Sosialurin hevur roynt
taer vidagitnu Slankiwraps.

A Facebook hevur ein sz négv til
lysingar og myndir av folki, sum
hava roynt tad sokallada Slanki-
wrap, sum er ein nyggj vidgerd
i Feroyum. I lysingunum verdur
lovad, at gll missa i ellum ferum
15 centimetrar av kroppinum, og

Lipomassagan

Eftir arbeidstio eitt friggjakveld
for eg til veelverustovuna hja Ergo
i Havn, har hesar vidagitnu vio-
gerdirnar skuldu roynast. Eftir eina
langa og streevna arbeidsviku, er
tad altid deiligt, at sleppa til veel-
veruvidgerd, og soleidis vard eisini
hetta kveldid. Men eg var kortini
nakad skeptisk um hesar 15 centi-
metrarnar, sum Ergo lovar fara av.
Veel vitandi, at eg kanska ikki teljist
millum teer sterstu kvinnurnar, so
loyvdi eg meer at ivast i, um 15
centimetrar yvirhevur kundi fara
av meer.
Fyrst 4 skranni var lipo-
massagan, sum hevdi til endamals
at uppstramma, lyfta og forma
kroppin. Eg legdi meg nidur,
ilatin eina svarta nylon-liknandi
drakt, og so for vidgerdin i gongd.
Tad minnist mest um eitt stigvu-
kopp, sum verdur settur a kroppin.
Trupulleikin vid hesum er, at eg
fekk reettiliga ilt av vidgerdini. Eg
skilti 4 kvinnuni, sum framdi vid-

gerdina, at tad er reettiliga vanligt,
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um ikki, so er vidgerdin okeypis.
Men hvussu ber tad til ?

Sosialurin hevur verid til
Slankiwraps, LIFT6 andlits-
vidgerd og og LPG-Lipo-
massagu.

at folk faa ilt av vidgerdini, men
tad er ymisk hvussu ilt folk faa.
Um ta fegin vil hava eina av-
slappandi massagu, so er hetta
helst ikki reetta vidgerdin. Men
hevur tG hinvegin appilsin huad,
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6javna hud ella liknandi, so er 2 N

hendan vidgerdin ein gbd hjalp,
um enn hon ikki tekur alt burtur.
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