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Slankiwraps
So upprann letan, har eg skuldi royna tad forvitnisligu nyggju
vidgerdina, sum garanterar 15 centimetrar av kroppinum eftir
fyrstu vidgerd. Ikki tykkum at siga, so var eg heldur skeptisk
um hesa vidgerd.

Eg vard innballad i eitt slag av bandagu um allan kroppin,
sum var vatt vid leiri. Sidani setti eg meg nidur i ein hita stdl,
og veel innballad i teppir og annad, soleidis at eg vard heit.
Endamalid vid hesum er, at leirid skal sleppa inn i kroppin.

Sidani, skuldi eg sita har i ein tima.
Aftana hendan timan, skuldi eg so upp at matast aftur. Vio

einum BMI tali undir midal, er tad sjalvandi ivasamt, hvussu

nogvir centimetrar i roynd og veru kunnu fara av, men trslitio
gjordi meg ikki sert bilsna. 20.8 centimetrar !

So stort var talid, sum eg seinni kundi reypa meer av, var
farid av kroppinum hja meer.

Nakad var farid av mjednini og reyvini, okkurt av lerunum
og okkurt av midjuni. Eisini fér okkurt av armunum.

So stadfestast kann, at hendan vidgerdin riggar. Ennta betur
enn lovad !

Lifte andlitsvidgero
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Hendan andlitsvidgerdin minnir
um Lipomassaguna, har tad eisini
er ein “sugvukoppur”, sum verdur
settur 4 andlitid.

Stéru munurin er t6 tann, at hesi

vidgerd feert tu ikki ilt av. Hendan

vidgerdin er 6gvuliga avslappandi,
og andlitid kennist sum nytt eftir
vidgerdina.

Sum vanligt er, vard helvtina av
andlitinum gjert fyrst, soleidis, at
munur kundi siggjast & urslitinum

beinan vegin. Her er at siga, at
vidgerdin i stersta mun hevur til
uppgavu at minka um rukkur og
linjur, og annars at lyfta andlitid a
naturligan hatt, soleidis, at ein seer
yngri ut.

. . _ . Og verandi bert 23 4r, so kann tad
Vidgero vid arsliti

Alt i alt mé stadfestast, at vidgerdin var goo og gav urslit. Té6 hevoi

sjalvandi verda reettiliga trupult
at minka um linjur og rukkur hja
meer. Men hodast tad, so er ein
hon helst givid sterri drslit hja onkrum, sum hevur sterri terv 4 sjonligur munur a urslitinum.
slikum vidgerdum, men eg eri veel negd, og kann avgjert vidmeela Vi kjalkan og munnin er ein
hetta til kvinnur, sum vilja “lide for skenheden”. munur at siggja. A gdrum myndum
4 siduni er eisini tyouligur munur

4 andlitinum hja kvinnunum, sum
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hava roynt hesa vidgero.
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Hvussu riggar tad?

UCW Slankiwrap kemur fra London og er ein slankandi, uppstrammandi og Gtreinsandi vidgerd.
Td verdur ballad inn i heitar leirbandagur ( leirid kemur fra dey8havinum og er tilsett eina rigvu
av salti og minerali), hitin fra leirinum far porurnar at lata seg upp, so leirid kann treingja inn.

Hvussu leingi heldur tad?
Tad heldur i okkurt um ein manad.

Er tad ikki bara vatn, sum fer av?

i mun til adrar liknandi vidgeradir, so er tad ikki vatn, sum fer av i hesi vidgerdini. Vidmaelt
verdur, at ein drekkur négv vatn adrenn og eftir vidgerdina. Tad, sum fer av, at i hgvudsheitum
affaldsstoffir.

Hvat kostar tad?

Ein vidgerd av slankiwrap kostar 950 krénur, og avslattur verdur latin, um fleiri vidgerdir verda
bilagdar samstundis.

Annars kann lesast meira a ergo.fo
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