20 | sosialurin

Joélabladid

Friggjadagur 10. desember 2010 -

Nr. 170

Goodtak ongantid oljod

0ljoo avirkar heilsuna, géotak
ti ongantio gerandisdagin vid
gangi og 6lj6dum.

Fyribyrg vid personliga
formstoypta DOT oyra-
verndini frd Phonak

OYRAVERND

Til eina og hvgrja stgdu

Likamikid hvar tu upplivir
0ljod, eigur tu at verja teg.

lak dbyrgd fyri
tini hoyrn

Betri livsvirdi

Personliga formstoypt oyra-
vernd fra Phonak merkir meiri
virkni og livsviroi.

Beedi til arbeidis
og I fritidini

PHONAK

Ring og bilegg tio til
eina okeypis hoyriroynd

Hoyrnin, N. Finsensg. 51, Torshavn, tIf. 321731

HEYRNIN

www.hoyrnin.fo
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Ergo Veelvera til kropp og andlit

Ergo i J.C. Svabosgetu i Havn l=t 1. november

upp nyggja valverustovu, id bjodar fleiri sera

vaelumtéktar krops- og andlitsvidgerair

Tad er Beinta vid Sanda Lassen,
ergoterapeutur, id eigur og rekur
Ergo Valveru. A valverustovuni
feest ein hépur av vidgerdum,
sum eru vel kendar i londunum
kring okkum. Fyri tey sum vilja
kleenka, faa fastara kropp, forma
kroppin, lyfta rumpuna, minka um
appilsinhiid ella taka feitt burtur,
eru négvir mgguleikar sum t.d.
SlankiWrap, KvikSlim, LPG, LIFTs,
UltraLipo v.im. Umframt fleiri
slpg av slankividgerum, bjédar
Ergo Velvera eisini vidgerdir sum
innihalda millum annad djapa
bindivevsmassagu, id hjalpir iméti
pinu orsakad av gikt, fibromyalgi,
lymfugdem o.g.

Ein vidgerd er BioEnergiser D-tox
fétabad, sum feer kropskyknurnar i
javnvag. Til andliti er Lift 6 andlits-
vidgerd, sum er ein kollveltandi vié-
gerd, i0 veruliga hjalpir veel im6ti
aldursteknum og kann taka burtur
undirhgkuna.

UltraLipo ella betur kent sum

»feittstigving« uttan kirurgi, er ein
ultralj6dsvidgerd id nidurbrytur
feitt og gevur sama varandi arslit
sum ein feittsigving, men her
slepst undan nalum, narkosu og
sjukramelding. Vidgerdin er g0 til
at taka burtur feittdepot 4 t.d buki,
BH-dellum, dansihondtgkum, ridi-
lgrum, mannfélkabréstum o.l.

SlankiWrap gevur garanti,
kleenka minst 15 cm ella er vidgerdin
6keypis. Vanligt er at kleenka millum
22-35 cm longu fyrstu ferd, og eina
heila ella tveer klaednastgddir aftan
4 3-4 vidgeroir.

Eisini eru tveer servidgerdir, sum
hartgka vid lasara, id er ein perma-
nent loysn, eins og VeinWave sum
tekur burtur reyd sjonlig blodker i
andlitinum.

Umframt allar vidgerdirnar sum
kleenka, stramma og forma kroppin,
feest eisini tann veelkenda Dr.
Magic massagan, sum er massaga
i heimsklassa og dagslj6svidgerd
moti vetrartroyttheit.

Ergo Velvera hevur altid g6d
tilbod, um t4 samansetur ymsar
vidgerdir. Til dgmis kanst t0, sam-
stundis sum ta liggur wrappad i
bandagur fyri at stramma kroppin,
faa eina super uppstrammandi og
yngjandi andlitsvidgerad.

Hja Ergo Velveru arbeida fyra
folk, triggir ergoterapeutar og ein
sjukrargktarfrgdingur.

Beinta vid Sandéa Lassen sigur, at
eitt gavukort fra Ergo, er ein gbd og
personlig jélagava. Kanska serliga
ti td j6la- og nyggjarshegtidin er
farin afturum, eru tad négv sum
hava ringa samvitsku og ynskja at
faa kroppin i form aftur. Gavukort
kunnu eisini keypast 4 nethandl-
inum ergo.fo.

Umframt adrar vgrur faest gll
serian fra Beauté Pacifique, sum er
vidmeelt av hidleeknum, til keyps i
veelverustovuni.

Meira feest at vita d
heimasiduni www.ergo.fo




