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NU er bara
Pal eftir

NJM var seinasta kappingin
hja fgroysku juniorsvimjar-
unum hesa vetrarhalvuna,
undantikid jélakappingina,
sum verdur i Havn naesta viku-
skifti.

Mikudagin byrjar heims-
meistarastevnan a stuttgeil i
Dubai. Pal Joensen skal taka
lut i 400 og 1500 metra frisvimj-
ing. Tad verdur friggjadagin 17.
desember og 19. desember.

Debes

Birita .

vann einasta

oullid

Faroyar vunnu eitt gullheidursmerki
a juniormeistarastevnuni i Kastrup.
Tad syrgdi Birita Debes fyri

Uni Holm Johannesen

Birita Debes er fyrsta fgroyska
kvinnan, sum hevur vunnid
gullijuniornordurlandameist-
arakappingini.

Hon var fyrst & malid
seinnapartin leygardagin i 100
metra rygg. Hon svam teinin
vid tidini 1.01.04. Tad er nytt
fgroyskt met.

Hon skavadi gott og wveel
tvey sekund av gamla meti-
num, sum hon eisini atti.

Rékur i1 Jakupsstovu er
naestformadur i1 Svimjisam-
bandinum. Hann sigur vid
Kringvarpid, at hann er ovfarin
av Biritu Debes.

- Eg standi spyrjandi. Hon
svam négv skjotari enn eg
hevdi veentad, og hon setir
baedi junior- og seniormet. Ein
otruligur viljastyrki, sigur Rok-
ur i Jakupsstovu.

Danmark

hglvadi

Danmark vann greitt nordur-
lendsku juniormeistarakapp-
ingina i Kastrup, sum var um
vikuskiftid. Danir vunnu 19

] () [ ]
gullheidursmerki, og Svgriki
vann fyra gull. Stéri vinnarin

var Victor Bromer. Hann vann
heili fimm gullheidursmerki.

Land Gull Silvur  Bronsa
1 Danmark 19 9 8
2 Svariki 4 18 10
3 Finnland 4 8
4 Island 2 3 1
5 Noregi 1 2 4
6 Estland 1 2
7 Faroyar 1
Endaliga arsliti:
1. Danmark 365 stig
2. Svgriki 327 stig
3. Noregi 208 stig
4. Finnland 200 stig
5. Estland 118 stig
6. Faroyar 84 stig
7. Island 70 stig

Fleiri nyggj
foroysk met

Samlada drtgkan a NJM 2010 var eitt gullheidursmerki,
tvey fogroysk met, atta juniormet, try landsliosmet
fyri juniorar og eitt landslidsmet fyri seniornar

Uni Holm Johannesen
Svimjisambandid er errid av
feroysku urslitunum.

- Saman um tikid eitt avbera flott
urslit 1 kapping méti svimjarum,
sum i stéran mun véru so mikid
sterk, at tad kundi vera trupult
hja feroyingunum at halda seg til
sina egnu eetlan. Har véru onkrir
svipsarar, sum té fyri stéran part
skyldast at svimjarar hava verid
sjukir stutt upp undir stevnuna.
Men saman um tikid flott at faa
eitt lid heim aftur, har ¢ll hava
betrad seg. Har ein vann gull, og
har tey har til settu eina rigvu av
metum, skrivar Svimjisambandid i
tidindaskrivi.

Metini:
Cecilia Eysturdal, Agir, setti nytt
juniormet & 800 fri vid tidini 9:20.65.

Birita Debes, FLOT, setti nytt
juniormet & 100 fri vid tidini 58.52.

Magnus Jakupsson, HS, setti
nytt juniormet a 200 firvald vid
tidini 2:09.12.

Birita Debes, FLOT, Turid S.
Christiansen, ZAgir, Poula @. Mohr,
ES, Cecilia Eysturdal, Agir, settur
nytt junior-landslidsmet a 4x100
blandad vid tidini 4:27.57.

Cecilia Eysturdal, ZAgir, setti nytt
juniormet 4 200 fri vid tidini 2:08.76.

Birita Debes, FLOT, fekk gull,
setti fgroyskt met og juniormet a
100 rygg vid tidini 1:01.46.

Birita Debes, FLOT, Cecilia

Eysturdal, ZAgir, Poula @. Mohr, ES,
og Jonna B. Thomsen, FS, settu nytt
juniorlandslidsmet & 4x100 fri vid
tidini 4:02.35

Birita Debes, FLOT, setti nytt
juniormet & 200 rygg vid tidini
2:20.30

Magnus Jakupsson, ES, setti nytt
feroyskt met og juniormet 4 200
rygg vid tidini 2:04.82.

Jonna B. Thomsen, FS, Cecilia
Eysturdal, Zgir, Birita Debes,
FLOT, og Poula @. Mohr, FS, settu
nytt juniormet, seniormet og
landslidsmet & 4x200 fri vid tidini
8:53.23.



