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TIL ARBEIDIS ‘

jordist 42 kilo laettari

- TAD ER OGVULIGA GEVANDI AT ARBEIDA VID BORNUM. TU GEVUR TEIMUM NAKAB,
OG TEY GEVA TAR T MINSTA LAGI TVIFALT AFTUR. STUNDUM KLANDRAST TEY ILLA,
MEN HETTA ERJU EIN PARTUR AV TI HEILA — OG EIN LIDUR [ MENNINGINI, SIGUR PIA
JENSEN, SUM SEINASTU NIGGJU ARINI HEVUR VERID DAGROKTARMAMMA

A Gaddavegi 15 a Nesi bligva Pia og Snorri
Jensen. Pia er dagrgktarmamma og ansar
i lgtuni fyra bgrnum, sum eru 7 aldrinum
1-3 ara gomul. Snorri, sum er atbagvin
elektrikari og maskinistur, siglir vid standby
skipi sum elektrikari. Hann er umbord 7 fyra
vikur i senn — og sidan er hann heima i fyra
vikur. Snorri hevur siglt at kalla gll arini,
sidan tey komu saman fyri 21 arum sidan.
Pia vaks upp a Toftum, og sum so
négvar adrar ungar gentur Gti & bygd, har
fiskavirkid var, arbeiddi hon sum bladung
eitt skifti 7 fiski. Hetta kom henni eisini
til gédar, ta hon og madurin fluttu nidur
til Esbjerg at bigva arini 1993-1998.
Tey fyrstu tvey arini T Danmark arbeiddi
hon sum pedagoghjalpari og seinnu arini a

einum saltfiskavirki i danska fiskivinnubynum.

Medan tey badu i Danmark, ték Snorri eisini
sina Gtbdgving sum maskinistur. Heima
i Fgroyum hevdi hann frammanundan
tikid Gtbagving sum elektrikari.
[ 1998 fluttu Pia og Snorri so
heimaftur til Fgroya at blgva.

Dagtrektarmamma

- Seinastu niggju arini havi eqg arbeitt

sum dagrgktarmamma undir kommunalu
skipanini T Nes kommunu, og eg stértrivist 1
hesum arbeidi. [ lgtuni ansi eg fyra bgrnum,
harav tvey eru eitt ara gomul, eitt er tvey

ar—og hitt fjérda er try ar. Hetta er stundum
6gvuliga straevid, men tad gongur fint,
og mear damar hetta serstakliga val.

Pia heldur, at eitt tad besta vid at
ansa bgrnum er, at hetta er eitt so
gevandi arbeidi, sum hon tekur til.

- Ja, hetta er eftir minum tykki 6gvuliga
gevandi. Ta gevur b@rnunum nakad, og
tey geva teer i minsta lagi tvifalt aftur.

Pia og Snorri eiga sjalvi fyra
bgrn, fyra gentur, sum eru avikavist
7,9,150g 17 ara gamlar.

- Eg haldi, at tad er so 6metaliga ahugavert
at arbeida vid bgrnum. Tey eru so ymisk,
eingin er lika. Bgrnini eru sum vit vaksnu,
har hvgr a ymiskan hatt er nakad serstakt.

Hon sigur, at sjalvandi kunnu bgrnini
onkuntid klandrast illa, men hetta er jd ein
partur av ti heila — og ein lidur  menningini.

- Einaferd um vikuna eru vit 7 Spzelistovuni
saman vid adrari ella gdrum dagrgktarmannum,
sum eisini hava sini bgrn vid. Ta er stuttligt at
siggja, hvussu vl "truppurin” heldur saman.
Ta klandrast "mini" bgrn ikki sinamillum, men
standa saman, um onnur klandrast vid tey.
Soleidis forsvara hesi smau bgrnini hvgrt
annad métvegis hinum bgrnunum, sum eisini
koma 7 Spaelistovuna. Hetta er ordiliga stuttligt
at siggja — og tad er so fitt, sigur Pia brosandi.

Vanliga eru eini 9-10 bgrn
i Spalistovuni 7 senn.

Hon heldur, at hugskotid vid Spalistovuni er
gott, og hetta er eisini ein gédur avvekslingur
hja bgrnum og dagrgktarmammum i
dagliga arbeidnum vid bgrnum.

Sterkur vilji
Pia er 37 ara gomul, og hon dylur ikki fyrr, at
hon T lgtuni er eitt sindur errin av sar sjalvari.

- Eg havi i négv ar vigad alt ov négv. Tad er
jast eitt ar sidan, at mamma min doydi, bert
56 ara gomul. Hon var sjuk. Mamma segdi
ofta vid meg, at n matti eg taka meg saman.
Hon eggjadi meer til at minka um vektina.

Vit voru sum eitt —ja, naestan sum systrar.
Tad var 6gvuliga ringt at missa mammu.

Hon sigur, at mamman naestan dagliga
bad hana koma vid szer inn i Bénus
a Glyvrum at keypa okkurt grgnmeti,
og sjalv keypti hon ofta vindraur.

- Tankin um sunnari matvanar banadist
meer, men tad ték sina tid, adrenn eg veruliga
ték meg saman. Eg visti, at eg at ikki sunt,
0g eg motioneradi slett ikki. Mamma segdi
mangan, at eqg skuldi ansa betri eftir, fara (t og
ganga ella renna. Men eg gjgrdi einki av hesum.

Men so hendi tad!

- | fpdingardegnum hja einum av bgrnum
minum, hin 21. april T ar, setti eg maer fyri, at
eg onga kaku skuldi eta. NG skuldi tad verda.

Tad lj6dar étraligt, ta Pia sigur fra,
og saert th hesa vgkru kvinnu 1 dag, tryrt
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Pia Jensen sigur, at fyrr kundi hon
eta eitt heilt karamellublikk, um
so var. Ni er hon bevist um kost

og motién — og vigar heili 42 kilo

minni, enn hon gjgrdi i var

th naestan ikki tinum egnu eygum.

- Eg havi stadid uppskrivad til gastric
bypass i eini tvey ar, men eri ikki sloppin
framat. Mammu mini damdi ikki hendan
tankan, men ynskti, at eg heldur gjgrdi
nakad vid tad sjalv. Og tad gjgrdi eg, men
ikki medan hon enn var & livi. Hevdi hon sd
meg i dag, hevdi hon ivaleyst verid errin
saman vid meer, sigur Pia aftur brosandi.

Vid egnari hjalp og ongari serstakari
kostradgeving vigar Pia i dag heili 42
kilo minni, enn hon gjgrdi 7 var.

- Eg havi broytt kostvanar, eri meiri bevist
um tad, eg eti, og eg gangi ella renni sjey
kilometrar um dagin. Hetta hevur verid min
"heilivagur”, og eq stoértrivist vid hesum. Alt
er nogv laettari, og eg orki alt négv betri.
Dagurin er vordin eitt veelsignilsi, sigur Pia.

Hon leggur aftrat, at sjalvandi
"snytir” hon onkuntid og etur okkurt
gott, men ikki & sama hatt sum adur.

- Fyrr at eg og legdi meg a sofuna.
Haldi, at eg saktans kundi etid eitt heilt
blikk av karamellum, um so var. Livid gekk
i stéran mun Gt upp &, hvat etast skuldi,
0g T négvum fgrum at eg 6sunt og fitandi.
N{ eti eg fyri tad mesta sunt og motioneri
dagliga. Hetta hevur verid min uppskrift, og
hetta hevur riggad — uttan skurdvidgerd og
klekar kostvegleidingar, sigur Pia Jensen.



