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Einfold lott o
odyr jolatips

Monika Stauss Joensen ur Leirvik gevur her ngkur kreativ hugskot
til eina litla gavu ella eina heilsu til onkran sum tia hevur karan.

Hent at hava vid hondina er:
Limpistdl, limstift, papp
og pappir i ymiskum litum
...0g so alt annad sum félk
eiga heima, so sum perlur,
toyrestir, silkibond og
annad.

Ein slik sukur-
breydstjgrna ar
Sveits er vaelegnad
til ein hugnaligan
drekkamunn

a morgni.

T skalt bruka:

1kg av hveitimjgli
1supuskeid av salti
2 posar turrgerd

2 teskeidir av sukur
200 gr smgr

5-5,5 dl av mjolk

Elt sum vanligt bolladeiggj. Lat
ganga til tad dupulta.
At fletta stjgrnuna er ikki

Krukka vid sultutoyi

Annadhvgrt keypir ti saltutoy ella fyllir heimagjegrt i eina krukku.
Sidani klippir t ein runding Gt sum er nakrar cm stgrri enn lokid,
og festir toyid um lokid vid elastikki og silkibandi. Eitt atklipt
hjarta ella okkurt ar jélaeskjuni kann hangast 4 sum eykapynt.

trupult: Deil deiggid i 8 lika stérar
partar. Rulla hvgnn partin at til
rullur & 40 til 50 cm. Sker 3 rullur
i helvt. Ein verdur lggd saman sum
ein ringur, og hinar fimm lagdar
rundanum (si tekning).

Klistra vid eggjahvita ta stuttu
rulluna i hvgrjum bana. Sidani
verdur flettad & sama hatt sum
t4d harid hja smagentum verdur
fleettad.

Hita ovnin til 220 stig (luftovn til

Monika Stauss Joensen

200 stig), medan tu stillar stjprnuna
a eitt kalt stad i umleid 10 minuttir.
Pensla vid eggjareyda og stroy
perlusukur atyvir.

Skal bakast i umleid 20 minutt-
ir.

Kann haraftrat pyntast vid
bondum, eini jélaktlu i midjuni,
ella einum stearinljési ein sunnu-
morgun.

Nu er klart at hugna saer saman
vid einum gédum morgunmati.

Klipp stjgrnur ar gomlum blgdum, og lir_r-lé teer uppa kort. Pynta vid
gllum ti, sum teer kemur i huga ella finnur i jélaeskjuni. T4 feert heilt

vist bgrnini at hjalpa teer.

Svavuleskjur

Lima toyrestir ella
pappir ovast og
nidast, og pynta
sidani eftir egnum
fantasi'i, til dgmis
klisturmerki og hjgrtur.
Seyma nissuhtigvur
vid litlum vatt-toppi og

lima teer vid limpistdl &
nissukdlur, sum faast i hvgrjum
itrivshandli.
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