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Skippa venjingina
vid godari samvitsku -

Hesa tidina eru vit fleiri, id ikki

faa rart okkum so nagv, sum vit

kanska hgvdu kunnad hugsad

okkum. Men eingin orsgk er at

stira, ti tey tingini, vit gera til jola,

seta eisini gongd a forbrenningjna.
~ Vit hava vid fyrivarni kannad, ¥
“hvussu négv ymsir jélaligir =

aktivitetir geva.

Hvussu nogv forbrennir tid av at :

Gera jolareint i ein tima?
Ein kvinna, sum vigar 60 kg
brennir 540 kaloriur og ein, sum
vigar 70 kg, brennir 600 kaloriur.
Treytin er, at ta ert i full-sving
allatidina, og vaskar baedi uppi og
niori.
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Skreida i ein tima?

Ein kvinna, sum vigar 60 l}ig
brennir 780 kaloriur og ein, sum
vigar 70 kg brennir 840. Treytin
er, at ta sjalv rennur nidan aftur
brekkuna og ikki letur mannin
draga teg.

Dansa um jolatraid

i 30 minuttir?

Ein kyvinna, sum vigar 60 kg
brennir180 kaloriur og ein, sum

“ vigar 70 kg brennir 210 kaloriur.

Treytin er, at tad er tempo &
dansingini, og at tit eisini taka
sangir, id hava tekin, t.d. "vit ganga
runt um ein baraldarrunn".
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Keypa'jolagavur

i ein'tima?

Ein kvinna, sum vigar 60 kg
brennir 420 kaloriur og ein, sum
vigar 70 kg brennir 480 kaloriur.
Treytin er, at ti gongur skjoétt
millum handlarnar, og ikki keypur
holokgkur og eitt stért kriss av
kakao vid réma, ta ta verdur kegld.
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Mussast undir
mistilteininumi |

10 minuttir?

Ein ‘kvinna, sum vigar 60 kg
brennir 50 kaloriur og ein, sum
vigar 70 kg brennir 60 kaloriur.
Treytin er, at ti mussar ein, sum
teer damar sera veel, og at tad ikki
er ein spiskur mammumussur.

Hetta er min jolasangur

Sofus Johannesen: Til kristin folk a foldum her

— Vit leerdu hendan salmin uttanat
uppundir j6l 1 skalanum vid
Gjoégv, ta eg var barn, sigur Sofus
Johannesen, sum framvegis byr i
heimbygd sini.

Jogvan Danjalsson - Kviviks
Jogvan — hevur yrkt salmin. Kvi-
viks Jégvan var, sum navnid
sigur, attadur ur Kvivik, men
kom sum ungur til Gjdar at vera
haskallur i Lon. Hetta var aftan
4 stéra skadadagin i 1870, ta tvey
attamannafgr fra Gjégv gingu
burtur, og umleid helvtin av monn-
unum i bygdini sjélétust. Kviviks
Jogvan giftist vid Gjégv og budi i
Lon til hann doydi i 1926.

Kviviks J6gvan var gédur yrkjari,
og hann yrkti baedi sdlmar, sangir
og kvaedir. Kvaedi um képakonuna
i Mikladali er millum tey kendu hja
honum.

Sum barn var eg stoltur av, at ein
‘gjdarmadur” hevdi yrkt hendan
salmin, og helst er tad eisini orsgkin
til, at meer altid hevur damt hann.

Eg haldi eisini, at hann er vzl
yrktur og hevur eitt vakurt lag.

Hesin salmurin verdur altid
sungin i Gjaar kirkju jélakveld. Ta
Emil Olsen sum nyggjur prestur
hevdi gudstenastu fyrstu ferd
jolakvgld vid Gjégv fyri 27 arum
sidani, var hesi sadlmurin ikki mill-
um teirra, id sungin var hetta
kvgldid. Tad fall fleiri fyri bréstid,
ti hesin sdlmurin var fastur partur
av jolahaldinum i bygdini, og atti at
vera sungin i kirkjuni j6lakveld. Tad
mundu vera fleiri, id oréadu tad vid
prest, og eg haldi, at onkur segdi tad
nokk so kontant vid hann.

- Sidani hevur hesin sdlmurin
aftur verid fastur partur av
gudsteaenastuni vid Gjogv jolakveld,
og fyri meer gevur hann jélunum
ein serligan hugnal, sigur Sofus
Johannesen.

— Sum barn var eg stoltur av, at ein
“‘gjdarmadur” hevdi yrkt sdlmin “Til
kristin félk a foldum her”, og helst
er tad eisini orsgkin til, at meer altid
hevur damt hann. Eg haldi eisini,

at hann er veel yrktur og hevur eitt
vakurt lag, sigur Sofus Johannesen

Til kristin félk a foldum her

Til kristin félk & foldum her
nu jéladagur gledi ber,

ti Jesus leet seg f@da.

Maria moy i heim hann bar,
og jolanatt hann fgddur var,
sum skriftin um man rgda.
Einglar syngja, ti alvisa

Gudi prisa,

frid teir boda

teim, sum Harrans nadi skoda.

2. Bratt verdin gjgrdist honum
trong,

ein krubba var hans fyrsta song
og spjarrar vggguklaedi;

hann atti ikki kongaslott,

men fjésid téktist honum gott,
sum té var sveinur fraegi.

Litid ansast besti lutur,
haegsti gudur,

her av mongum.

Jesus finst { hgli trongum.

3.1 heimi her hann vaks til mans,
so fair gévu honum ans,

men 6vinir hann hevdi;

um sini tungu livsins kor
uttaladi hann hesi ord,

t4 hann 4 sinni segdi:

Villur revur holu eigur,

fuglur reidur,

eg ei naddi

hvila hgvur mitt &4 kodda.

4. So 1itid verdin unti taer,
hvat skal hon ta vael unna meer,
sum eri mikid minni?

Nog mikid leerusveini er,

t fylgir honum 4 hans ferd,
um uti ella inni.

Harri, leer meg tolin vera,
gladur bera

til min enda

tad, ta sjalvur meer vilt senda.
Jogvan Danialsson



