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T6 félk hava mist, er tad tydningarmesta, at man visir, at man er har.
tad er ikki neydugt at siga so négv, heldur Karl Joensen.

Vis, at tu ert har

— TAD VIGTIGASTA ER, AT MAN ER HAR FYRITEY, SUM HAVA
MIST. TAD ER IKKI NEYBUGT AT TOSA SO NOGV, TI TAB ER IKK|
VIST, AT TANN, SUM HEVUR MIST, HEVUR HUG AT TOSA UM TAB,
SIGUR KARL JOENSEN, SUM HEVUR MIST STORUSYSTUR SINA

Karl Joensen, sum just er vordin 14 ar,
veit hvat hann tosar um. Hann hevur
verid igjegnum stéra sorg, ta hann
misti storasystir sina, Jonu. Hann veit
hvussu svar sorgin kann vera.

Karl greidir fra, at hann ikki hevoi
hug at fara ut fyrstu tidina, eftir at
systirin var jardad. Hann sat neestan
bara inni. Men onkur var og vitjadi
hann neestan alla ta fyrstu vikuna eftir
jardarferdina.

— Eg hevoi ikki hug at tosa um tad.
Eg gjordist keddur og stillur, sigur
hann.

— Men bara tad, at folk eru har og
visa, at tey eru g6d vio tann, sum situr
eftir, hjalpir veel. Tad er ikki neydugt at
siga so nogv, stadfestir hann.

Gjordist sjik og doydi

Systir Karl, Jona, gjerdist sjik, endadi
a sjukrahdsinum og vard send til Dan-
markar.

— Mamma fér nidur vid henni, og eg
budi heima hja systkinabarni mammu
mina imedan. Ein dagin ringdi telefonin,
og eg skuldi fara oman til okkara. Ta
var babba har og fortaldi meer, at Jona
var deyd, greidir Karl fra.

Tad er sjonliga torfert hja honum
at tosa um systur sina, og hodast tad
skjott eru lidin tvey ar, so nivir sorgin
framvegis.

Karl greidir fra, at hann, serliga i
tidini beint aftana, kendi seg einsa-
mallan.

- Vit plagdu at fylgjast heim, og hon
atti at vera har heima. Tad var ringt ta
fyrstu tidina, og eg saknadi hana nogv.

Men eg hevoi négva familju rundanum
meg allatidina, og tad var gott, sigur
Karl.

At tosa um sorgina

Karl byrjadi i Beranum, sum er felags-
skapurin fyri bern og ung, sum hava
mist, stutt eftir, at Jona var deyd.

- Tad var gott at sleppa at tosa vid
onnur javngomul, sum véru i somu
stoOu. Tad feldist sum eg kundi tosa
meiri opid, enn eg kundi vid onnur,
til demis foreldrini hja meer, ti tey i
Beranum vistu akkurat, hvussu eg
hevdi tad.

—Tad var serliga ringt ta fyrstu tio-
ina, men eg haldi, at folk dugdu veel at
takla tad. Tey heilsadu uppé meg, og
segdu at tey konduleradu. Tey voru fitt
vid meg, heldur Karl. Hann sigur seg
ikki hava upplivad, at folk flyddu undan
honum ella ikki vistu hvat tey skuldu
siga vio hann. — Tey flestu snakkadu
vid meg, sum vant, sigur hann. Og tad
er hann gladur fyri.

A jolum er tomligt

- Tey fyrstu jolini hugsadi eg négv um
Jonu allan desember. Tad var tomligt, ti
hon var rokalig, tad hendi nakad, har
hon var, og hon larmadi. I fjer var eg
keddur i desemberménad, men sjalv-
andi var eg eisini spentur til jola og til
allar pakkarnar.

Tad var ein ring stgda at vera i, ti
Karl var be0i keddur og spentur i senn.
Men hann heldur, at i ar er tad betri.

— Jonu damdi veel jélini, og vit
plagdu altid at vera saman gll jolini.

Hon orkadi ikki so négv ta seinastu
tidina, hon bleiv lett troytt, so vit
hugdu bara mest i sjonvarp. Men tad
var deiligt at vera saman vid henni,
minnist Karl.

Hann greidir fr4, at familjan plag-
ar at fara ut & grevina hja henni i
desember, men hann hevur sjalvur
ikki verid serliga ofta, sidani Jona vard
jardad. Tad er tungt fyri hann, og hann
orkar ikki vio, t4 hini fara.

Karl hugsar seg um eina litla lgtu, ta

Fakta um Beran

KARL JOENSEN

14 ar dr Klaksvik

Misti systur sina, Jonu, 7. mars
20009, ta hon var 20 ara gomul.

Hon doyai av sjuku.

hann verdur bidin um at geva teimum
g60 rad, sum eru um félk, sum hava
mist. Serliga hesa tidina 4 arinum, ta
oll eiga at vera so sjelaglad.

— Tad hjalpir at tosa um tad, men
man skal lika venja seg vid tad. Tad
nyttar einki at folk vilja tosa um tad,
um tann, sum hevur mist, ikki hevur
hug til tad. So tad besta er bara at vera
har. Ta0 er ikki neydugt at siga so nogv,
men vis, at ta ert géd vid tann, sum
hevur mist. Tad er tann besta hjalpin.

Berin er ein sorgarbolkur fyri bgrn og
ung, sum hava mist mammu, papa ella
systkin

Eitt vegleidandi aldursmark er 8-18 ar
Av og a verdur to eisini skipad fyri
sorgarbolkum fyri ung yvir 18 ar
Balkarnir verda byttir upp eftir aldri, so
luttakararnir eru ngkunlunda javngamlir
Kostnadurin er 300 kr fyri 10 ferdir
Peningurin fer m.a. til ein drekkamunn
hverja ferd, umframt at luttakararnir
eisini gera okkurt hugnaligt, fara at
bowla ella eta okkurt gott saman.

Til ber at sgkja barnaverndina um
figgjarligan studul til luttekigjaldio,
umframt flutning, um raad ikki eru til tad

Endamalid er at gera tad lettari hja
bgrnum og ungum at handfara sorgina
vid at prata um hana

Berin heldur til i einum heli i
Eysturskalanum

Bélkaleidararnir i Beranum eru Anna
S. Dalsgaard, Oddver Poulsen, Jongerd
Poulsen og Alisa Hammer, sum allar
hava vidkomandi itbiigvingar og
drigvar royndir vid bgrnum og ungum
Eftir nyggjar byrja nyggir bélkar

A heimasiduni www.berin.fo. ber til

at lesa meiri um Beran, og um hvussu
til ber at faa samband vid teir fyra
bolkaleidararnar




