
29Fríggjadagur 7. januar 2011  ·  Nr. 3 Sosialurin

Introtímar Leygardagin:
Fyrrapart:
Zumba .  .  .  .  .  .  .  .  . kl . 10 .00 – 10 .30
Sirkul puls  .  .  .  .  . kl . 11 .00 – 11 .15
Sirkul Styrki  .  .  .  . kl . 11 .30 – 11 .45
Zumba Sirkul  .  .  . kl . 12 .00 – 12 .30

SeInnapart:
Zumba .  .  .  .  .  .  .  .  . kl . 14 .30 – 15 .00
Sirkul puls  .  .  .  .  . kl . 15 .30 – 15 .45
Sirkul Styrki  .  .  .  . kl . 16 .00 – 16 .15
Zumba Sirkul  .  .  . kl . 16 .30 – 17 .00

tilmelding á tel . 517100 / 317100
Instruktørar eru:
Jana, Lis, erla Maria og Barbara

Holdtímarnir byrja
10 . januar 2011
Sí faroefitness.fo

Upplatingartíðir:
Mán . – frí .  .  .  .  .  .  . 06 .30 – 21 .00
Leygardag .  .  .  .  .  . 09 .00 – 18 .00
Sunnudag  .  .  .  .  .  . 14 .00 – 18 .00

OpIð
HúS

Øll kunnu koma og royna ALT ókeypis

Dj. Í Geilsgøtu 5, 100 Tórshavn, tel. 517100 / 317100, www.faroefitness.fo, faroefitness@gmail.com

alt á einum stað:
Kondivenjing, styrkivenjing, sirkulvenjing í maskinum,
sirkul styrki, sirkul puls, sirkul zumba, zumba, móðir/barn,
graviditetsvenjing, lívstílskeið og kostráðgeving.

nýggjastu venjingartólini í heiminum

8 . og 9 . januar 2011
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SKRIVSTOVUFÓLK

Apoteksverkið søkir eftir einum skrivstovufólki til bókhaldið
at arbeiða fulla tíð.

Starvið umfatar bókhald og annað skrivstovuarbeiði og
verður sett skjótast gjørligt, ella eftir nærri avtalu.

Neyðugt er at umsøkjarin hevur:

málastýrið og Starvsmannafelagið.

Bókhaldsdeildin heldur til hjá Landsapotekaranum, har tað
í løtuni starvast 4 fólk. 

Nærri upplýsingar um starvið fáast við at ringja til Jonnu
Djurhuus telefon 350150, teldupost: jonna.djurhuus@
apotek.fo.

Umsókn saman við avriti av prógvum og møguligum
viðmælum, skulu sendast í seinasta lagi 10. januar 2011
til:

Landsapotekarin
Staravegur 15
Postboks 3087
110 Tórshavn
www.apotek.fo

stuðlar tiltøkum í 
Miðlahúsinum


