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THURID KJARBO

lkki

{ stuttligt

- at Pal skal
“svimja fyri
anmar

THURID KJARBO ER KANSKA IKKI EITT NAVN, SUM MEDAL FOROYINGURIN NIKKAR VITANDI TIL, MEN
VERBUR SONURIN NEVNDUR, ER EINGIN T IVA. HON ER NEVNILIGA MAMMA AT NAVNFRAMA PAL JOENSEN.
THURID ER UTBUGVIN FYSIOTERAPEUTUR OG FERBDAST VID SONINUM TIL STORU KAPPINGARNAR

UTTANLANDS, MEN HON IVAST I, HVAT HON SKAL HALDA UM PAL A DANSKA LANDSLIBNUM TIL OL [ LONDON

Hvussu er at vera mamma at einum
soni vid einum so stalsettum vilja?
Eg veit ikki, sum tad er so négv annad-
leidis enn hja ngkrum gdrum, men

tad er deiligt T hvussu er.

Hvussu nagv fyllir Pal i
gerandisdegnum?

Hann fyllir rimiliga n6gv. Man roynir altid
at hava matin klaran, hetta, at karmarnir
rundan um skulu vera 7 ordan.

Feaer Pal serligan kost?

Nei, hann faer ikki nakran serligan kost. Hann
hevur lagt sinar kostvanar sjalvur, og tad er
heilt vanligur kostur, nakad, sum vit all eta. Vit
hava vant okkum vid tad eftirhondini, og tad er
sjalvandi okkurt, sum vit als ikki eta, slikt, sum

er for 6sunt so sum pizza, pylsur og liknandi.

Hvat merkir tad fyri teg at kunna
ferdast vid Pal til kappingar?

Tad hevur givid maer négvar upplivingar.
Eg kenni svimjiumhvgrvid eftirhondini,
tad eru tey somu félkini, man matir.
Tad hevur verid 6gvuliga stuttligt.

Merkir td studul og ahuga millum

folk fyri svimjingini hja Pal?

Ja, tad geri eg. Folk eru altid dhugad 7 at

vita, hvar hann er, og hvat hann ger.

Hvat er stgrsta upplivingin higartil?

[ hvussu er ta hann var T Serbia og vann tey try

EM junior heitini. Tad er 7 hvussu er tad fyrsta,
men tad var eisini stort 1 Budapest 7 summar.

Hevur tad nakrar
negativar siour
at hava ein so
kendan son?

Nei, tad haldi eg
ikki, vit liva eitt
pUra vanligt liv.

Er Pal vordin kendur i svimji-
umhvgrvinum?
Ja, tad merki eg veel. NG kenna gll hann.

Nar kemur 50 metra hylurin i Vagi?
Nei, tad dugi eg als ikki at siga. Eq eri
so litid vid T t7, at tad veit eq als ikki.

A hvenn hatt studlar ti Pal

i hansara svimjing?

Ja, tad er vid at syrgja fyri, at karmarnir eru
ilagi. Tad er 6gvuliga straevid hja honum,
baedi at venja og at lesa, so eg royni at
syrgja fyri, at hann ikki skal hugsa um so
négv annad enn tad. Hartil eri eg taett upp
at honum sum fysioterapeutur hja honum,
so eg veit alla tidina, hvat honum nytist.

Hevur ta nekur
personlig mal
fyri, hvat ta
ynskir Pal at naa?

Nei, tad havi eg
ikki. Bara hann
er nggdur og

hevur tad gott,
SO eri eqg fegin.

Hvear er mest sermerkta hendingin i
sambandi vid svimjingina hja Pal?
Tad ma vera T fjgr summar i Budapest,
hvussu umtéktur hann var. Vinnarin av
kappingini st6d fullkomiliga T skugganum
av Pal, og tad helt eg vera 6gvuliga
sermerkt. @LL runnu aftan & honum.

Hvat merkir ein OL-luttgka hja
PaliLondon 2012 fyri teg?

Eg veit ikki, hvat tad merkir fyri meg, tad
merkir meira fyri hann. Hann vil so fegin
sleppa til OL, men eg haldi ikki tad er so
stuttligt, at hann skal svimja fyri Danmark.
Men tad er hansara avgerd. Hann vil fegin

sleppa til OL, og so er eingin annar mgguleiki.



