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Tianverri havi eg ikki uppfunnio
nakad, i0 feer teg i form, medan tu
situr vi0 telduna. Telduvenjarin
handlar meira um alt, ti kann gera a
telduni AFTANA venjingina.

4 NIKE+

Nike+ er navnid
4 einum forriti,
i0 fyritekurnar Nike
og Apple hava samstarvad
um. Tankin er, at tad skal bera til
at sameina tonleik og venjing. Vio einum iPoddi "\
og einum litlum toli, i0 verdur lagt i skogvin, ber
til at lurta eftir tonleiki og samstundis faa g6o rad og
uppmuntrandi ord vid 4 vegnum. Eftirsum litla t6lid liggur
i skégvunum (tad eru serligir Nike skogvar til endamalio)
so metir tad, hvussu fetini eru, hvussu td rennur og so alt tad
vanliga, sum at siggja, hvar ein hevur runnid, gera ritmyndir og
deila tad vid vinir & internetinum.

ADIDAS MICOACH

MiCoach er svarid hja Adidias,
ta kappingarneytin Nike kom

. vid sinum Nike+. Istadin
fyri at bara hava eitt t6l
i skonum hevur MiCoach
eitt t6l um bringuna, i metir
pulsin, eitt & skogvunum, i0 metur fetini

og eitt um armin, id gevur goéd rad og
uppmuntran, og sum sigur neer td kann
renna skjotari ella taka tad roligt. Adrenn ti

fer ut at renna, velur ty, hvussu tu vil renna,

og so heldur forritid teg til tad.




