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Fitness er hennara

TIL ARBEIDIS
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TA HON BYRJABI, VAR HON BLABDUNG. NU ER HON 48 0G HEVUR SAMAN VID BROBURI
SINUM GJ@RT ILOGUR A 2 MILJONIR KRONUR | FAROE FITNESS. — EG ELSKI MITT
ARBEIBI, 0G HOAST DAGARNIR VIDHV@RT GERAST EINAR 15-16 TIMAR LANGIR, FOLI
EG IKKI, AT MITT ARBEIDI ER STRESSANDI, SIGUR JANA EJDESGAARD THOMSEN

Foreldrini hja Janu Ejdesgaard Thomsen
eru Ur Oyndarfirdi, men sjalv hevur hon
ongantid bud i bygdini, har hennara rgtur
eru. Hennara liv og gerandisdagur hevur verid
i hevudsstadargkinum, har hon hevur fingist
vio fitness i meiri enn eina fj6rdingseld.

I dag eru hon og beiggi hennara, Hakun
Thomsen, sum er sjomadur, eigarar av nu-
timans fitness-sentrinum, Faroe Fitness i Djona
i Geilsggtu 5 1 Havn, har tey leiga helini hja
papanum, Joen Paula Ejdesgaard.

- Vit hava stovnad eitt nytt partafelag og 16tu
helini uppaftur hin 1. september 1 2010. Gélv
eru skift, og helini eru malad og sett i stand.
Gomlu venjingarambodini eru seld. Vit hava
gjert ilegur i nyggj ambod og til istandseting
fyri tilsamans tveer miljonir kronur.

Jana Ejdesgaard Thomsen sigur, at allar
maskinurnar eru italskar og av merkinum,
TechnoGym.

— Hetta eru sterk, god, 1j60leys og sera veel
egnadi ambod til allar hugsandi venjingar.
Fragd & Fimi, sum virkadi i hesum hglum i
mong ar, hevdi eisini italsk ambod fra somu
fyriteku. Hetta véru dygdargéd ambod,
samstundis sum TechnoGym hevur eina géda
teenastu. Ti valdu vit at keypa venjingarambod
fra somu fyriteku aftur, sigur hon.

T4 Sosialurin vitjadi Faroe Fitness mikudagin,
kom onkur nyggjur kundi & gatt. Fyrsta stigio
var at fara 4 eina vekt, sum umframt at mata
tyngd, eisini ger adrar matingar av kroppinum,
eitt nu, hvussu storur partur er fiti, veddar og
veeta.

— Hetta er lika sum status, t4 ein nyggjur
kundi byrjar at venja, og sidan kunnu utskrift-
irnar fram eftir siga, hverja avirkan venjing-
arnar hava.

Jana sigur, at gll, sum hava hug at i0ka hja
Faroe Fitness, faa ein 6keypis royndartima,
og ta folk sidan byrja at venja, eru feitttest og
venjingarskra vid i prisinum fyrstu ferd.

- Vit siga, at ell, sum ikki hava vant hja
okkum adur, skulu hava ein royndartima, har

vit leera folk at innstilla ambodini reaett, baedi
fyri teirra egna besta — og fyri, at folk skulu
leera at brika ambodini reett.

Hon leggur aftrat, at um fé6lk hava hug
at tekna hald eftir royndartiman, verdur
spurt, hvat tey ynskja ser, og sidan verdur
ein venjingarskra legd, sum svarar til teirra
ynskir.

Godar umstedur

Meodan vit vitjadu Faroe Fitness, visti Jana okkum
oll tey nyggju og lekru venjingarambodini, har
ikki feerri enn niggju ymiskar suklur, skid-
maskinur, krossarar og stepparar og renni-
maskinur hava stérar skiggjar. Her kanst tu
siggja fleiri sjénvarpskanalir ella lurta eftir
utvarpsstedum, medan vant verour.

- Um ikki so langa tid verdur eisini hevi
hj4 okkara vidskiftafélkum at fara ut 4 netio,
eitt nu 4 Facebook, Portalin, lesa teldupost -
ella hver ahugin nu einaferd kann vera, sigur
hon.

Jana, sum i dag er 48 4ra gomul, byrjadi
bladung at faast vio fitness, og hetta hevur at
kalla gll arini sidan verid hennara liv.

Nt hon og Hakun eiga Faroe Fitness saman,
eru dagarnir hja henni i Djona i Geilsgetu
mangan langir.

— Hetta er ein nyggj fyriteka, og vit hava gjert
storar ilegur. Ti vistu vit eisini frammanundan,
at dugliga skal arbeidast. Ta vit byrjadu, settu
vit okkum nekur mal, sum eru rokkin. Vit eru
negd vid undirtegkuna higartil, og vit véna, at
enn fleiri koma 4 gatt, sum tidin gongur og
folk gerast varug vio, at okkara umstedur eru
so gédar sum ongantid adur.

Faroe Fitness hevur opid fr4 manadegi til
friggjadag fra klokkan 06.30 til 21 & kveldi.
Leygardag er opio fra klokkan 09-18 - og
sunnudag fra klokkan 14-18.

— Eg eri altio til arbeidis, men vikuskiftis-
dagarnir eru ikki so langir sum dagarnir fra
manadegi til friggjadag. Umframt at vera
teimum, sum koma at venja, til vegleidingar

og teenastu, geri eg eisini helini rein sjalv. Hetta
merkir, at ein storur partur av samdegninum
hja meer gongur fyri seg i Faroe Fitness - og
onkuntid havi eg eisini sovid her yviri, leggur
hon brosandi aftrat.

Ung i skila

Jana Ejdesgaard Thomsen for sum 18 ara gomul
nidur til Danmarkar i skila, og tad gingu sjey
ar, adrenn hon vendi heimaftur til Fgroya.

- I Danmark lerdi eg til koksassistent
og sidan til skonomu. Eftir at eg var vordin
utbuigvin, var eg vid til at lata eitt pleygaheim
upp, og har arbeiddi eg i eini tvey ar. Ein av
minum vinkonum i Danmark hevdi saman vid
manninum eitt fitness-sentur, og her fekk eg
longu i byrjanini av tidini { Danmark ahuga fyri
hesum og hjalpti teimum i vikuskiftinum.

Ta Jana sum 24 ra gomul kom heimaftur til
Foroya i byrjanini av 1986, hevdi Tummas @rv
Form & Figur i Djona i Geilsgetu i Havn.

— Eg for beint til Tummas og spurdi um
arbeidi. Um kveldid ringdi hann aftur og
spurdi, um eg kundi byrja beinanvegin — og
so var leyst og lidugt, og eg for at arbeida i
Form & Figur.

Hon sigur, at Tummas @rv skjott broytti
navnid a venjingarstedini til Fragd & Fimi, ti
tad var so dyrt bara at brika navnid Form &
Figur, i0 var eitt danskt ketunavn.

- Midskeidis i nitidarunum keypti papi min,
Joen Pauli, Fragd & Fimi, og tad er framvegis
hann, sum eigur bygningin, har Faroe Fitness
er.

Jana sigur, at ta papi hennara keypti venj-
ingarmidstedina, helt alt fram, sum framm-
anundan, og vidskiftafélkini merktu einki til
eigaraskiftid.

- Eg havi soleidis arbeitt i hesum hglunum
heilt sidan 1986. Tey nogvu fyrstu arini voru
tad mest mannfélk, sum komu at venja styrki-
venjingar. Eg trigvi, at eini 95% av vidskifta-
folkunum véru mannfélk. T var ikki so vanligt,
at konufélk vandu, og heettadi tu teer at venja,

spurdu f6lk kanska, um tu eetladi teer at faa
mannfélkakropp.

Men héast Jana hevur fingist vi0 fitness tad
mesta av 30 arum, og sjalv hevur vant nogv,
hevur hon ongan mannfélkakropp, men at
siggja til ein sneggan kvinnukropp.

T4 Jana hyggur aftur yvir og hugsar um
prisstedid, id var ta og tad stedi, sum er i dag,
kostadi tad neestan lika nogv i krénum og
oyrum at venja fyri 20 arum sidan, sum tad
kostar i dag.

- 1 dag eru umstgdurnar négv betri, og
venjingarambodini kunnu slett ikki saman-
berast. Uppi i prisinum i dag er eisini meguleiki
til brasubad. Ti faa folk so ndégv meiri fyri
peningin i dag, enn tey gjordu ta, leggur hon
aftrat.

Litil stedgur

Stutt fyri 6lavseku i 2007 leet Fragd & Fimi aftur,
og i tidarskeidnum fram til 1. september i 2010,
ta hon og beiggi hennara 16tu Faroe Fitness
upp, arbeiddi Jana eitt nt i kleednahandli i SMS,
eins og hon hevur selt verur fyri LR i fleiri ar.
T dag hevur hon LR verurnar i hglunum, har
hon kortini er meginpartin av degnum - og til
langt 1t 4 kveldarnar.

— Eg elski mitt arbeidi, og hoast dagarnir i
vikuni vidhvert gerast einar 15-16 timar langir,
foli eg ikki, at mitt arbeidi er stressandi. I viku-
skiftinum eru arbeidstimarnir nakrir feerri,
sigur hon.

Aftrat seer til hjalpar 1 Faroe Fitness hevur
hon atbunan instrukter til fitness og instrukter
at taka seer av sumba, i0 er vordid so aktuelt
idag.

— Sjalv havi eg verid & oteljandi skeidum
um fitness, eins og eg havi lisid ein hoép um
fysiologi og anatomi. Aftrat hesum eri eg
utbugvin gkonoma og kann hjalpa f6lki vid
vegleiding um kost og leggja kosteetlanir, sigur
Jana Ejdesgaard Thomsen.



