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Tiltøk
Frelsunherurin Tórshavn
Tórsgøta 19
Mánakvøldið kl. 19 Skótar
Kl. 19.30 Andakt á 
Ellisheiminum
Týskvøldið kl. 20 Hornvenjing
Mikudagin kl. 15 Bønarmøti
Kl. 19 Cellugruppa fyri menn 
(hon verður í skótasalinum)
Hóskvøldið kl. 20 
Heimaforbundið
Leyarkvøldið Kl. 20 Aglow
Sunnudagin Kl. 11 Halgunar­
møti. Finnbogi Olsen talar
Kl. 18 Møti v/Soldatarvígslu. 
Jacobina Heinesen talar.

Evangeliihúsið, Tróndargøta
Mánakvøldið kl. 20 
Lovsangs­ og bønarløta. 
Sunnudagin kl. 11 
Familju og morgunmøtið  
www.gospel.fo

Hebron á Argjum
Týskvøldið kl. 19 Squash. 
Bíbliuløta fyri ung 5.­8. Flokk
Mikukvøldið kl. 19 Bønarløta 
fyri kvinnur. Kl. 17.30 Bønar­
møti við familjudøgverða.
Sunnudagin Kl. 10.30 Morgun­
møti. Kl. 12 Sunnudagsskúli í 
salinum í neðra. Kl. 12 Møti. 
Evni: Bíblian. Djóni Thomas­
sen talar. Hjartaliga vælkomin

Samkoman Immanuel, 
brekkutún 5, 188 Hoyvík
Mikukvøldið kl. 20 Møti. 
Øll eru hjartaliga vælkomin. 
Barnaansing er fyri børn undir 
skúlaaldur undir møtinum.
Fríggjakvøldið kl. 19 Kongsins 
Herlið, møti fyri børn frá 8 ára 
aldur. Øll børn verða koyrd 
heim eftir møtið. Klokkan 21; 
Herur Jákups, ungdómsmøti. 
Verið vælkomin øll somul.

Meinigheitshúsinum í Havn
Mánakvøldið kl. 19 Juniormøti
Týskvøldið kl. 20 Bíbiltími v/ 
Eivind Mouritsen. Mark. 15, 
21–47. 
Mikukvøldið kl. 20 
Felagsskóri venur.
Hósdagur kl. 16 Gentukóri 
venur. kl. 20 Ungdómsmøti   
v/ Kristian Østergaard.
Sunnudagur kl. 14 Sunnu­
dagsskúli. kl. 18 Møti v/ Elsa 
Østergaard. Missiónsvikan 
birjar. Sangur: Gentukóri.
Øll eru hjartalia vælkomin

Sjómanskvinnuringurin 
í Havn
Vit koma saman í Meinigheits­
húsinum mánakvøldið kl.19.30. 
Allar kvinnur eru vælkomnar.

Samkoman Marknagil
Fjalsg. 2, Tórshavn
Mánakvøldið kl. 20 
Bønar/uppbyggingarmøti
Verið hjartaliga vælkomin

Filadelfia Tórshavn
Mánakvøldið kl. 20 Bønarskúlin
Mikudagin kl. 16.30 Bøn fyri 
Ísrael og býnum. Kl. 18 Delli 
­ børn frá 3. til 6. flokk.
Fríggjakvøldið kl. 20 Mammur 
hittast til bøn.
Leygarkvøldið kl. 21 Flare
Sunnudagin kl. 11 Morgun­
møti, Ólavur Guttesen tala.

Fríkirkjan Oasan
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti
Verið hjartaliga vælkomin.
www.oasan.fo

Argir, Kirkju- og 
missiónshúsið
Hóskvøldið kl. 20 Bibliutími 
v/ Sólrun Poulsen, Tórshavn
evni: Fil. 4.
Sunnukvøldið kl. 18 Møti.

KFUM og KFUK í Havn
Mikukvøldið kl. 19 í KFUM: 
Ten­sing venur. Hetta er fyri 
ungdómin.
Mánadagur 24. jan. kl. 15 í 
KFUK: Seinnapartsamkoman 
við Bergur Debes Joensen 
presti. Líðandi kirkjan.  Sat7.

Ebenezer   
Mánakvøldið kl. 20 Kvinnu­
møtið. Monika Sharp, trú­
boðari í Filipininum luttekur. 
Týsdag kl. 17 Frítíðararbeiði
Mikukvøldið Kl. 20 Bønar­ og 
lærumøti.
Hósdagin kl. 15.45 Gentu­
kórið Kassia byrjar aftur at 
venja. Kl. 20 Ungdómsmøtið
Sunnudag kl. 11 Minnis­
máltíð Harrans. Kl. 12 
Sunnudagsskúli. Kl. 18 
Evangelisktmøti. Høgni 
Johannesen talar. Barnaansing 
í Barnarúminum.
www.ebenezer.fo

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoman
Møti verður sunnukvøld  
kl. 18. Øll eru vælkomin.

Missiónshúsið í Skopun
Mikukvøldið kl. 19.30 
bønarløta. Kl. 20 bíbliutími. 
Sunnudagin kl. 14 sunnu­
dagsskúli Kl. 18 møti 
v/Thomas Juul Askham og 
Hjalgrim Davidsen. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.
Vetrarstevnan í Samljóð í 
Skopun verður í døgunum 
28. jan. til 30. jan.

Missiónsvikan 
í Sandavági
verður í døgunum 19.­23. jan. 
Verið hjartaliga vælkomin!

Saron Vestmanna
Týskvøldið kl. 20 Bønarmøti
Hóskvøldið kl. 18.30 
Frítíðararbeiði
Sunnudagin kl. 11 Møti

Missiónsvika í Glæmuni  
í Kvívík í døgunum frá  
20.-23. jan.
Hóskvøldið kl. 20 Jógvan 
Fríðriksson, biskupur, talar og 
menn úr Kollafirði syngja.
Fríggjakvøldið kl. 20 Oasubrøð­
urnir úr Havn við talu og sangi.
Leygarkvøldið kl. 20 Jógvan 
Lamhauge talar og Manskórið 
av Sandoynni syngur.
Sunnukvøldið kl. 18 Theodor 
Olsen, prestur, talar og Húsa­
kórið úr Vestmanna syngur.

Kollafjarðar Missiónshús
Mánakvøldið verður 
juniorhugni kl. 19.30
Týskvøldið verður bønarløta 
kl. 19.30 og bíbiltími. 
Kl. 20 við Poul Færø. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Sjómanskvinnuringurin  
í Runavík
kemur saman mánakvøldið 
kl. 19.30 í missiónshúsinum 
á Glyvrum. Allar kvinnur eru 
vælkomnar.

Missiónshúsið Tabor, Toftir
Barnaringurin byrjar aftur 
mikudagin kl. 17.30. Øll børn, 
5­14 ár eru vælkomin.

Kambsdalur, Handilsskúlin
Týskvøldið kl. 20
Bønar­ og uppbyggingarmøti.

Missiónshúsið í Rituvík
Mikukvøldið kl. 20 Bønarmøti.
Hóskvøldið kl. 19 Juniorringur.
Leygarkvøldið kl. 20 Ungdómsmøti
Sunnudagin kl. 14 Sunnudags­
skúli. Kl. 18 Møti.
Missiónsvikan byrjar 25. jan.

Missiónsvika í Leirvík 
18.-23. jan.
Týsdagin 
Møti kl. 20. Tala: Torleif 
Johannesen. Sangur: Petur 
Hans og Thomas Dam.
Mikudagin 
Møti kl. 20. Tala: Andreas 
Andreasen. Sangur: Glyvra 
streingjakór.
Hósdagin
Møti kl. 20. Tala: Pól 
Johannesen. Sangur: 
Bethaniakórið úr Gøtu.
Fríggjadagin 
Møti kl. 20. Tala: Reimund 
Langaard. Sangur: Jan 
Jacobsen og Jórun Danielsen
Innsavnan til landsarbeiði hjá 
Heimamissiónini.
Leygardagin 
Møti kl. 20. Tala: Niels Jacob 
Nielsen. Sangur: KFUM&K 
kórið í Klaksvík.
Sunnudagin
Gudstænasta kl. 12.
Sunnudagsskúli kl. 14.30. 
Møti kl. 18. Tala: Niels Jacob 
Nielsen. Sangur: Manskórið 
og Húsakórið. Innsavnan til 
Missiónshúsið.
Barnaansing er fríggjakvøld 
til sunnukvøld. Hálvan tíma 
áðrenn møtið er bønarmøti. 
Drekkamuður verður eftir 
hvørt møti. Nátturði er aftaná 
møtið sunnukvøldið.
Hjartaliga vælkomin!

Soli Deo Gloria
Mánakvøldið kl. 20 bønarmøti
Hóskvøldið kl. 20 ungdóms­
møti v/ Jóhannu Vest.
Sunnukvøldið kl. 18 møti.

Getsemane, Klaksvík
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti 
v/ breyðbróting.

Tvøroyrar missiónshús
Týskvøldið kl. 20 verður 
bíbliutími og bønarløta.

Missiónshúsið í Vági
Hvørt týskvøld kl. 20 er 
bønarmøti.

Frelsunarherurin, Vágur
Mánakvøldið kl. 20 bønarløta   
Týsdagin kl. 9.30 orðið á 
borðið. Kl. 20 heimaforbund. 
Allar kvinnur eru vælkomnar.  
Mikudagin kl. 14.30 barnakór/
arb.
Fríggjadagin kl. 9.30 orðið á 
borðið. 

Pensionistafelagið í Havn
Tlf. 222733
finnurj@post.olivant.fo
Vit hittast í Losjuni 
mikukvøldið 19. jan. kl. 19. 
Á skránni er uppboðssøla, 
limirnir hava pakka við.

Tilhaldið í Tórsgøtu
tlf. 316491/286491
Opið er mánadag-hósdag 
kl. 9-17 og fríggjadag 9-16
tilhald@torshavn.fo
Drekkamunnur er at fáa 
hvønn dag, eins og bløðini eru 
til taks. 
Mánadagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið. 
Í motiónsrúminum er rógvi­
maskina, kondisúkkla, renni­
band og krossari.
Kl. 14­16 Nýtt telduskeið, 
grundskeið byrjar í viku 
6 (7.feb.), Páll Poulsen. 
Tilmelding: 316491. 
Týsdagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið.
Kl. 10 Sangur, Jóhan R. 
Jacobsen. Øll eru vælkomin.
Kl. 11­13 Nýtt víðkað teldu­
skeið byrjar í viku 6 (8.feb.).
Kl. 14­16 Nýtt víðkað 
telduskeið byrjar í viku. 
6 (8.feb.) Páll Poulsen. 
Tilmelding: 316491.
Kl. 15 Prát. Øll eru vælkomin.
Mikudagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið
Kl. 9 Horn­ og beinarbeiði, 
Rasmus Nygaard. Støkk inn á 
gólvið og vita um hetta hevur 
tín áhuga.
Kl. 9 Veving, Joana Bjarnastein.
Kl. 9 Maskinbinding, Marita 
Guttesen.
Kl. 9.30 Fimleikur menn, 
Dánjal Húsgarð. Allir menn 
eru hjartaliga vælkomnir.
Hósdagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið 
vegleiðing kl. 15­16 Arnhold 
Fjalstein.
Kl. 10 Fimleikur fyri kvinnur, 
Greta Ellingsgaard. Allar 
kvinnur eru hjartaliga 
vælkomnar.
Kl. 11 Lesibólkurin hittast 27. 
jan. kl. 11. Samskipari, Marna 
Olsen.
Kl. 14­16 Boccia í 
kjallaranum, Alma Poulsen.
Fríggjadagin
Kl. 9­16 Motiónarúmið opið.
Kl. 9.30 Fimleikur menn, 
Dánjal Húsgarð. Allir menn 
hjartaliga vælkomnir.
Kl. 13­16 Prát.
Tað er altíð ein krókur í Tilhaldi-
num - um tygum ikki fáast við 
nakað ítriv. Vit ynskja at øll 
skulu kenna seg vælkomin.

Losjan í Havn, 
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagin kl. 15 hittast 
tilkomin og eldri til hugna.

Tilhaldið Hugnin í Sandoy
hevur opið mánadag og 
mikudag frá kl. 13 til 
17. Báðar dagarnar er 
drekkamuður at fáa. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Eldrafelagið Kumlá 
á Skála
hevur hugnakvøldið týskvøldið 
18. jan. kl. 19 við luttøku 
av Páll Kunoy, sum greiðir 
frá úr bókini um sluppina 
IMMANUEL.

Landsfelag Pensjónista
Tróndargøta 13, Tórshavn
Tlf. 319394 ella 219394
Skrivstovan er opin týsdag frá 
kl. 13 til 16.
landsfelagpensjonista@
olivant.fo

Dagtilhaldið í Nólsoy
er opið mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 13­17. Øll eru 
hjartaliga vælkomin

Dagtilhaldið  
í Runavíkar Kommunu 
Vit halda til í húsinum hjá Nón 
á Torvgøtu 2, Saltangará. 
Opið er mánadag til hósdag 
frá kl. 14-17. 
Høvi er at gera ymiskt 
handaligt arbeiði, spæla kort, 
boccia og onnur spøl. Týsdag 
er fimleikur/styrkivenjing. 
Bløðini eru til taks og ein 
góður drekkamuður. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið á Toftum
Opið er hesar dagar:
týsdag, mikudag og hósdag 
frá kl. 15 til 18. 
Øll eldri eru vælkomin

Dagtilhaldið í Fuglafirði
Opið er: Mánadag, týsdag og 
mikudag frá kl. 15-18.

Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35
Klaksvík · tlf. 459091
dagtilhaldid@post.olivant.fo
Opið er: Mánadag til hósdag
kl. 13.30-17.30
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. Møguleiki 
er at gera ymiskt handarbeiði, 
spæla kort, bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. Øll vælkomin.

Dagtilhaldið Blákollan 
á Oyri
Opið er týsdag og hósdag 
frá kl. 14­18. Øll eldri eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Vági
Er opið týsdag og hósdag frá 
kl. 15­18. Øll eru vælkomin.

Eldrahugni á Tvøroyri
Er á kafeteria í høllini í 
Trongisvági hvønn onsdag í 
líkaviku frá kl. 15 til 18. Bilur 
fæst til staðið við at ringja 
371069 eftir kl. 13.
Ogur møtast aftur í ólíka viku 
til somu tíð og sama stað.

Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú hugsað 
tær at vita meira um felagið 
ella at gerast limur, kanst tú 
venda tær til, formannin: Sofíu 
Haraldsen, tlf. 332741 ella 
nevndarlimunum. 

BERIN 
Til børn og ung, ið hava mist 
foreldur ella systkin. Vit byrja 
nýggjar bólkar í Beranum í 
februar. Áhuga eru vælkomin 
at ringja til á tlf. 222993 
ella maila til info@berin.fo.
www.berin.fo

Náttarravnarnir í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! 
Teknað teg sum náttarravn 
ella gang ein royndartúr. Ring 
tlf. 212498 Daisy, 274696 
Barbara, 224048 Óluf.

Spælistovan
í Margarinufabrikkini. Opið er 
mánadag, týsdag og hósdag 
frá kl. 9­12 fyri børnum/
foreldrum uttan ansing. 

Listasavnið á Sandi
Sands Listasavn er opið 
vetrarhálvuna sunnudag 
kl. 14­16. Bólkar o.o. sum 
vilja gera seravtalu um 
aðrar tíðir kunnu ringja á tel. 
211924/ 361617 í góðari tíð 
frammanundan.

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur 
hjá Reyða Krossi ring ella 
skriva til okkum:
Reyði Krossur Føroya
Bryggjubakki 10, Postsmoga 
1015, 110 Tórshavn
Tlf. 319630
www.redcross.fo

Giktafelag Føroya
MBF­húsið ­ Íslandsvegur 10c 
100 Tórshavn. Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13 til 16.

Lymfødemfelagið
Tlf. 225224
Íslandsvegur 10 C, Tórshavn
Postrúm 2113, FO­165 Argir

Cøliaki Felag Føroyar
Formaður er Henning 
Sørensen, Garðsgøta 3, Argir, 
tlf. 314783.
Postboks 3120, 110 Tórshavn, 
hjartafelag@hjartafelag.fo

Kvinnuhúsið
Skrivstovan er opin gerandis­
dagar frá kl. 10­17. Tlf. 
317200 svarar alt samdøgrið.
www.kvinnuhusid.fo

Felagið fyri lesi- og 
skriviveik
MBF­Húsið ­ Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at 
hjálpa teimum ið hava lesi­ 
og skrivitrupulleikar. Felagið 
hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við 
felagið á tlf. 441541, Anne 
Karin Kjeld.

Felagið fyri Hoyribrekað 
í Føroyum
MBF Húsið Íslandsvegur 10c, 
FO­100 Tórshavn. 
hoyr@post.olivant.fo 
www.hoyribrek.fo

Krabbameinsfelagið
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til 
fríggjadag frá kl. 13­15. 
Tlf. 317959. 
www.krabbamein.fo

Heilafelagið, felagið fyri 
apopleksi- og afasirakt
Tlf. 321520 
heilaf@post.olivant.fo

Nýrafelagið 
Áarrás 3, Argir
Form.: Hallbjørg Hansen, 
tlf. 314796 / 514796

Stoffskiftisfelagið 
Millum Gilja 111 ­ Hoyvík 
Les meira á stoffskifti.com

ADHD-felagið
Róhild tlf. 281860/311861, 
e­mail: bjarta@olivant.fo, 
Unn tlf. 224253/444053, 
Petra tlf. 235191/449922 og 
Harriet tlf, 218053/448053

Føroyingafelagið  
í Stavanger
www.foroyingafelag.com


