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svikin

hava goldid fleiri milliénir
fyri arbeidid.

- Vit eru mangan nevnd
fyri at bara speela vid bgrn-
ini.

Baka og venja

Ein mamma at einum
tannaringi, sum gekk hja
okkum, var & fundi vid
Almannastovuna, fyri at faa
jattanina longda. Gentan
var avist, ti hon var veik og
hennara hggra og vinstra
sida samarbeiddu ikki, so
hon var m.a ikki fgr fyri at
vinda ein lappa. A fundinum
spurdi Almannastovan,
hvat gentan gjgrdi, t& hon
var til vidgerd. Mamman
hevdi greitt fra ti, sum hon
visti og nevndi so, at gentan
onkuntid eisini hevdi bakad
smakgkur i ergoterapiuni.
“Bakad,” ropti sosialradgevin,
“tey skulu venja’. Mamman
fekk a fundinum at vita, at
Almannastovan ikki vildi
leingja jattanina.

- Tey hgvdu ongin for-
stailsi fyri, at tad at elta
deigg, gevur veddastyrki, og
at rulla smakakur styrkir
samarbeidi millum hggru
og vinstru kropshalvu.
Ergoterapeutar royna so
vitt megguligt at inndraga
meiningsfullar  aktivitetir
inn i vidgerdina, hettar gevur
eisini motivatién. Ein tann-
aringur timur betur at baka
sméakakur og faa venjing
av ti enn at flyta ein ellan
annan dims dr hggru hond
yvir i vinstru hond, sigur
Beinta Lassen.

Siga eitt....

Hon hevur sjalv roynt at
tryst &, hevur skrivad til
Aksel. V. Johannesen, sum
ongantid svaradi aftur.

Eftir eina Gtvarpssending
i november 2009 ringdi Résa
Samuelsen, landsstyriskvinna
til hennara og bedyradi, at
eingin broyting fér at verda
gjord. Tad helt bara ikki, sigur
Beinta Lassen.

Hon visir annars til ein
fund, har baedi landsstyris-
folkini Aksel V. Johannesen
og Résa Samuelsen um-
framt fleiri fulltrGar véru
vid. A hesum fundi reisti
Aksel V. Johannesen spurn-
ingin, um Résa Samuelsen
ikki bara kundi flyta pen-
ingin til ergoterapi fra Al-
mannaradnum til Heilsu-
malaradid.

- Aksel V. Johannesen
segdi eisini, at gll, sum satt-
malin umfatadi, féru at faa

studul. Tad véru vit fegin
um, ti so kundu vaksin félk
eisini faa studul, men ta id
vit komu til samradingar,
gjordi Heilsumalaradid
greitt, at eingin yvir 18 ar
for at faa studul, og 4 sam-
radingarfundinum var
eingin Aksel, sum manadir
frammanundan spurdi Ergo-
terapeutfelagid, hvat tey
sggdu til at fia sama sattmala
sum fysioterapeutarnir. Gjgrt
vard eisini greitt, at eingin
studul foér at verda veittur til
sansamotoriskar venjingar,
bara til fjglbrekad bgrn og
bgrn vid varandi sjikum. So
er tad eg spyrji: Hvussu vid
eitt nd teimum, sum hava
ADHD? Ella teimum menn-
ingartarnadu?

Eingin sparing

— At badi Résa og Aksel i
midlinum hava sagt, at tad
ikki er talan um eina sparing,
er ein lgddrett lygn. @l
tey bgrn, sum ikki fungera
i sktlanum, orsakad av
trupulleikum vid sansunum,
eru spard burtur. Hesi faa
onga hjalp framyvir, hvgrki
fra ergo ella fysioterapeuti.
Her er nokk talan um umleid
50 bgrn um 4arid, og hettar
hava tey baedi valt at spara
burtur, héast tey ikki vilja
siga tad alment.

Oneydugt strid

- Vit halda tad eisini vera
burturvid, sum Heilsumala-
radid eetlar, at ein avising
bara skal vera fyri fimm vio-
gerdir, ti tad ger, at foreldrini
adru hvgrja viku skulu til
lekna at bidja um &vising.
Tad tykist sum, at tad verdur
gjort so trupult fyri at folk
ikki skulu orka at sgkja, sigur
Beinta Lassen.

Hon skilir ikki, hvi Heilsu-
malaradid skal gera mun &
fysioterapi og ergoterapi.
Tgrvur er 4 bAdum, menilt er
at skilja, hvi tad almenna vil
rinda minni fyri ergoterapi
enn fysioterapi.

Og hvi er neydugt hja
einari mammu at einum
fjplbrekadum barnid i koyri-
stéli at renna til lekna i
tid og 6tid at bida um eina
nyggja avising? Eitt slikt
barn verdur fjglbrekad, so
leingi tad livir, og fer altid
at hava tgrv & vidgerd, tey
skuldi sjalvsagt fingid eina
langa jattan, hitt er alt ov
straevid, og kostnadarmikid
at umseta. Hvgr laeknavattan
kostar eisini, sigur Beinta
Lassen.
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Fekk heimahjalp
heldur enn venjing

Ein 14 ara gomul genta fekk i seinastu viku noktad
ergoterapi. Hon kundi i stadin faa heimahjalp

Randi Jacobsen

Beinta Lassen i Ergo veit um
fleiri bgrn og ung, sum eru
komin i ringa stgdu orsakad
av sattmalaloysinum.

Her er ein lagna:

I farnu viku véru av-
vardandi at einari 14 &ra
gamlari gentu & fundi
vid Almannastovuni. Tey
ynsktu, at gentan kundi faa

ergoterapeut heim til at
venja reinfgri. Gentan er
lamin { badum grmum og
beinum og kann ikki ganga
uttan rollator. Hon hevur
orsakad avlamni nidursettan
forleika { bAdum armum.

NG gentan er vordin
tanndaringur, er neydugt, at
reinfgri er i lagi. Omman,
sum er tann, sum vaskar
henni nt, ynskti, at gentan

kundi faa venjing, so at hon
kann klara reinfgrid sjalv.

Almannastovan  hevdi
forstailsi fyri trupulleik-
anum, men segdi seg ikki
kunna hjalpa, orsakad av
vantandi sattmala. Tey bj6o-
adu familjuni istadin heima-
hjalp.

— Heimahjalp er sum
ordid sigur ein hjalp og als
eingin venjing, sum ikki

hjalpir gentuni at verda
sjalvhjalpin, sigur Beinta
Lassen.

Hvussu leingi Heilsu-
malaradid letur hesa gentu
og onnur i liknandi stgdu
bida eftir ergoterapi er
6vist.

Fundur verdur aftur i
morgin millum Ergotera-
peutfelagid og Heilsumala-
radio.

Born vio sansa-
trupulleikum

Summi bgrn, sum verda stemplad fyri at vera ésosial, yvirvirkin, at hava
DAMP, kontaktveik ella bara 6uppdrigin hava vanaliga sansaintegras;jon,
sum tad eitur a ergoterapimali, og hetta fast g6d hjalp fyri

Randi Jacobsen

Ngkur bgrn hava tad trupl-
ari enn onnur. Tey eru
klombrut, 6trygg og tora
ikki at vera vid i felagsspeeli.
Tey kunnu bliva i ¢dini ella
djupt 6lukkulig yvir nak-
ad, sum onnur halda eru
smattariir Ngkur hava
innleeringartrupulleikar,

talutrupulleikar ella hava
trupult vid at sita still og
konsentrera seg.

Summi av hesum bgrn-
um bliva stemplad fyri at
vera Oésosial, hyperaktiv,
"DAMP-bgrn", kontaktveik
ella bara 6uppdrigin. Men
i veruleikanum er tad ein
einfgld fragreiding upp &
teirra trupulleikar, vana-

lig sansaintegration, sigur
Beinta Lassen.

Umleid 10 prosent av gll-
um bgrnum lida av sansa-
integratiénstrupulleikum.
Hesir trupulleikar kunnu
visa seg 4 ymiskan hatt.
Ngkur tekin kunnu vera
ovurvidkvaemi fyriljési, j6oi
ellalukti, havaringa balansu,
grilsi ella haddaraedsluy,

vilja heldur vera askodarar
enn luttakarar i speli, rea-
gera 6gvusligt upp a rgrslu
og t.d. um klaedir stramma,
eru vill og 6olig ella eisini
afturhaldandi og stil],
antin halda seg burtur fra
speeliplassinum ella faa ikki
nég mikid av villu rersl-
unum, orka illa at sita upp-
reist o.a.



