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Sosialurin

Ynskir tu

Kom a Innleidsluskeid i Kognitivari terapi / ACT g
(acceptance and commitment therapy).

Skeidid gevur taer psykologiskar fgrleikar til at
handFfara kritiskar og érégvandi tankar og kenslur, id
forda taer at nda tinum mdlum ella ynskjum.
TU fert at arbeida vid tinum virdum, so t0 gerst meiri
tilvita/adur um hvat hevur tgdning Fyri teg, eins og tu
Izerir at seta itekilig tilegk i verk Fyri at liva i samsvari
vid hesi virdi.

Vid mindfullness-venjingum laerir tU at koma Ut Or
tankameldrinum og inn i livid, soleidis at tu faert starri
livsgédsku.

Skeidid vendir ser til:
1. Tin, id ynskir starri livsgédsku
og persénliga menning
2. Tin, i6 hevur dagligt samskifti vid klientar
ella sjoklingar - uttan mun til, hvat gki, talan er um.

Susanna Olafsdéttir Skaale er psykologur (cand. psych.
aut.) vid efturdtbugving innan kognitiva vidgerd.
Jéhanna Andreasen og Oddbjerg Johansen eru bddar
sjukrargktarfrgdingar vid serdtbigving innan kognitiva
vidgerd, og hava i mong ar nytt kognitiva vidgerd i
sambandi vid étta, depressjon og persénliga menning.

9. mars kl. 09.00 - 15.00 i Kaffihdsinum i Térshavn
10. mars kl. 9.00 - 15.00 i Heddini i Saltangara
16. mars kl. 9.00 - 15.00 & Sjémansheiminum i Klaksvik

Tilmelding fer fram vid at senda ein teldupost il
Jéhannu Andreasen d johanna@monday.fo.
Tilmeldingarfreistin er 20. feb. kl. 12.00.

Kostnadurin fyri hvenn skeidsdag er 1.500 kr,
iroknad skeidstilfar og mat

Les meira um skeidid, kognitiva terapi og ACT
G www.monday.fo

Tel 226671 ella 258224 www.monday.fo

Utsolan

Opid:

SKOS

Oll utsoluvora

-950%

Friggjadagin 28. januar 10-18
Leygardagin 29. januar 10-14

Stangavegur 14 - FO-700 Klaksvik - Tel. 455057

hja

A
Utsolan byrjar manamorgun
31.01.11 kl. 10.00

Utvald ur
Guess
Certina
Emporio Armani
Alfex o.a

Smykkur
Ti Sento
Carré
Bastian
Spinning o.a.

-O0%

NI€ELS L. ARGE

M ANDMADE JEWELLERY

€S T A®mLISHED 1932

Kongabrugvin | 100 Térshavn | Tel. 311731




