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Hósdagin 3. februar
Spareribs / Gullash

Fríggjadagin 4. februar 
Hakkibúff / Lasagna / Nakkasteik

Leygardagin 5. februar
Rullisteik

Mánadagin 7. februar
Bollar í karry / Kóka neytakjøt

Týsdagin 8. februar
Royktur medistari / Rivjasteik 

Mikudagin 9. februar
Kjøtfrikadellir / Stoktur fiskur

Skipa verdur fyri evnisdegi um parkinsonsjúku,
fríggjadagin 18. februar kl. 09.00 – 13.30 á Hotel Hafnia.

Tove Henriksen, yvirlækni í neurologi á
Bispebjerg sjúkrahúsi undirvísur.

Luttøkugjaldid er 200 kr. fyri limir

Gjaldast skal á konto 6460-1633831 í BankNordik
Seinasta freist fyri tilmelding er týsdagin 8. februar 2011.

Tilmelding á tlf. 233899 ella teldupost:
kristiannamichelsen@hotmail.com

hildebjorg@olivant.fo

Innbjóðing til evnisdag
um Parkinsonsjúku
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