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VIKUSKFTI 7

PREI: Nyt putur, til demis
mineralputur, ella andlitskrem,
sum skyggjur, ti tad feer hidina

at siggja vaeldemda (t.

NU LEINGJAST TEY FLESTU OKKARA EFTIR LIOSARI
TIBUM, LYKKU OG VARI HUBIN ER OFTA BLEIK 0OG
ILLA DAMD EFTIR EIN LANGAN, MYRKAN VETUR,
0G TAD ELVIR TIL, AT VIT SIGGJA ILLA UPPL@GD

0G TROYTT UT. MEN TAD ER HJIALP AT HEINTA

PREI: Ger tina egnu andlitsmasku av hunangi,
havragryni og banan. Blanda eina stipuskeid
av hunangi, fimm spisiskeidir av havragryni og
eina masada banan. Gnyggja varliga i andlitid
og lat maskuna virka i 15-20 minuttir.

PREI: Kinnareytt,
serliga rosalitt,
gevur andlitinum
ein friskan dam.

Biotherm:

hevur eina veelitbygda r@d av vgrum til ¢ll slgg

av had - baedi til kvinnur og menn.

Fyri at faa hadina friska og klara skal hon reinsast veel vid
maskum einaferd um vikuna. Biotherm hevur négvar maskur.
Flash Recharge, sum gevur veetu og orku aftur 7 andlitid eftir bert
fimm minuttum vid ginseng, oligo-vitaminum og bio-elsastinum.
Hydra-Detox Bio-Defensis, er ein maska, sum gevur orku og

gott deemi. Gevur négva vaetu og reinsar djapt 7 hadini.

Hvgrt kvgld skal hidin eisini vaskast vid til dgmis
reinsimjolk, sum samstundis gevur hadini veetu.
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Body Shop:
hevur gjgrt eina nyggja rgd av vgrum til andlitid, sum friska
andlitid upp vid c-vitamin, geva hadini veetu og nytt liv.

Tad verdur gjert [ trimum stigum:
1Fa friska deemi aftur i htidina: Tad verdur gjgrt vid at skrubba
deydar hidkyknur burtur, geva hadini veetu og gera hadina bleyta.
2 Gev hadini livsmattin aftur: Tad verdur gjgrt vid vgrum, sum
geva sjonlig arslit beinanvegin, t.d. serligum c-vitanmin serum.
3Vardveit friska deemid: Ringastu figgindarnir hja
hadini eru UVA og UVB stralurnar fra sélini. Tridja
stigid er ti at verja htdina moti solini.

Til ber at keypa eina rgd av vgrum, sum geva hadini sitt friska
daemi aftur eftir 10 dggum. Talan er badi um reinsandi krem,
serligar ardrattir, sum hjalpa hadini skjott og veel, veetugevandi
krem, krem, id serliga eru &tlad hadini um eyguni og annad.
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Make-up Store:

hevur eisini fleiri vgrur til rgkt av hadini, baedi
reinsandi, vaetugevandi og maskur av ymsum slagi.
Mud-mask - runumaskan - hevur aloe vera, tekur
burtur deydar hadkyknur og reinsar djipt i hadini.
Face Mist er vaetugevandi spray til andlitid, sum td
kanst taka vid teer og sproyta a andlitid av og 3, ta
t@rvur er a veetu. Tad eru aloe vera, algur og allantoin
i veetuni, sum hava ymsar gédar eginleikar.



