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Eydna Skaale

Hvussu skal eg baka vio minum
barni, goodi Aksel, og hvi?

» - Foreldrini mugu hava
abyrgdina av at baka saman
vid barninum. Tad kann lands-
kassin ikki at rinda fyril«
Nakad soleidis segdi lands-
styrismadurin vid heilsu-
malum i Eygsjén friggjadagin.
Slikar utsagnir benda &, at
landsstyrismadurin als ikki
veit, hvgnn tgrv hesi bgrnini
hava, ella hvat ergoterapi er.

Laett, ta man veit,

hvat man skal

Til dgmis eri eg vis i, at ein
ergoterapeutur, sum bakar
vid einum barni, ikki bara
ger tad fyri at faa eina kgku.
Tad liggur négv servitan
aftanfyri, um hverjir veddar
verda nyttir & hvgnn hatt,
og hvgnn tydning tad hevur
fyri menningina. Hvussu

eltir barnid deiggid, hvussu
heldur tad i piskaranum,
hvussu skulu heilahalvurnar
samarbeida, t4 barnid skal
bréta eitt egg, ella hvussu
venist finmotorikkurin av at
koyra deiggid i formar?

Fyri tey vid vanligum
forleikum er hetta eingin
trupulleiki, og tad er ti laett
at kalla tad fyri baedi tidar-
og pengaspillu. Men fyri hesi
bgrnini er tad eitt tégvid
strid at faa rgttu veddarnar
at gera, sum hgvdid vil. Og
tad fellur négv leettari, um
tey sleppa at gera okkurt,
sum gevur meining ella sum
er stuttligt.

At siga, at foreldrini sak-
tans kunnu baka vid barni-
num,ersum at siga, at troyggj-
urnar hja Gudrun&Gudrun

eru so einfaldar, at gll saktans
kundu havt funnid uppa teer.
Tad er leett og tykist banalt,
men ikki fyrr enn eftir at teer
hava vist vegin, funnid uppa
og snidgivid.

T4 man hevur sad, hvat
man skal, er tad lett. Men
vit foreldur hava brik fyri
servitanini um, jast hvussu
vit skulu baka vid barnin-
um. Onkur ma visa okkum,
hvat vit skulu og greida okk-
um fra endamélinum. Tienda-
malid er ikki at faa eina kgku.

Hvat er nyttugt og
hvat er stuttligt?

T4 vit véru & altjéda vidur-
kenda venjingarstadnum,
Craighalbert Centre i Skot-
landi vid soninum, Benja-
min, fekk hann ein dagin ein

tallerk av kékadum spagetti
og ketsjuppi. So skuldi hann
svansa. Talan var ikki um
dovnar terapeutar, sum bara
vildu stinga eina slangu i
pengapungin uttan at geva
Benjamin nakra venjing, nei,
svansid var venjing. Hann
var fyndargladur, dalkadi
seg fyri fyrstu ferd i livinum
og brukti baedi hendur og
armar.

Tad var ein sera einfgld
vidgerd, og sjalvandi kundi
eg havt kékad honum pasta
at svansad vid. Men eg hevdi
aldrin sjalv hugsad um hetta
sum venjing og menning.
Ikki fyrr enn eg s, hvgrja
avirkan tad hevdi 4 hann, og
fekk at vita just hvussu tad
menti hann, vard tad greitt
fyri meer. Benjamin fekk ta
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bara sondumat og kom ti
aldrin sjalvur i samband vid
vanligan mat, og hendurnar

voru altid kreptar av
spastisiteti.
Eg hevdi onga vitan

um, hvussu tallerkurin av
spagetti fekk hann at stridast
fyri at bruka hendurnar. Tad
setti badi heila, nervabod,
rgrslur, vilja, sansirnar og
kordinatiénina i gongd. Men
tad var »bara« svans.

Ergoterapiin hevur verid
ein stérur partur av hansara
menning, og eg havi stgdugt
havt tgrv & hjalp og vitan um,
hvussu eg skal hjalpa honum
vidari sum best. Tad er sera
grkymlandi, at hendan hjalp-
in nu er burtur.

Endamalid vid ergoterapi
er at geva barninum fgr-

leikar, sum tad feer gagn av
i gerandisdegnum ella sum
eru nattarligir til aldurin. Ti
er eisini tydningarmikid, at
bgrnini faa venjingina uttan
at vita, at tad er venjing.
At tey verda hjalpt til at
gera okkurt, sum héskar
til aldurin, og at tey faa
avbj6dingar, sum tey halda
vera stuttligar ella nyttugar.

So gevist at bruka tad
sum eitt negativt argument,
at ergoterapeuturin »bara«
bakadi vid einum barni. Tey,
sum siga »bara« i hesum fgri,
hava tydiliga onga héming
av, hvat tad merkir at hava
skerdar fgrleikar.

Ti t4 er einki »bara.
Hvgrki at baka - ella at
svansal

Johan Samuelsen

Hverji verd liva tit 1?

Fyri kngppum 20 &rum
sidani kom fyrsta fproyska
heimsatlassid, og flestu av
okkum fegnadust um hetta
frambrotid og nyskapanina,
sum tad verunliga var ta
— men, tiverri, lytini véru
eydsynd. Her hevdi purist-
iska malfrgdin havt alt ov
stort vald, og heimagjgrdar
hgvudsleidreglur, ta4 landa-
ngvn og onnur stadangvn
skuldu skrivast, véru sum
harragud veit! Landaser-
frgdin i gomlu malnevndini
hevdi ongan gédan, og ti
komu vit gll somul at kenna
kediligu ramsuna um Kili,
Grgnhgvdaoyggjar, Burg-
undarhélm,  Hgvdastadur
o.s.fr. Ngvn sum gll bera bra
av ti skemtiliga, og sum onkur
tok til, hevdi t sent eitt braev
ut i heim vid hesi askrift, so
kom tad ikki fram!

Na kemur so nytt atlass,

og nbégv er broytt hesi
mongu ar, sum farin eru.
Og kanska tad sum er mest
grundleggjandi er broytingin
i fgroyska stavradnum,
na lggtingid hevur tikid
undir vid, at sjalvsggdu
békstavirnir cqwx og z
sleppa uppi part aftur, har
teir nattrliga hoyra heima.
Hetta skuldi verid gledilig
tidindi hja almennt figgjada
Skalabdékagrunninum, og
leett négv um arbeidid vid
nyggja atlassinum, so vit i
framtidini t.d. sleppa fra at
uppliva & somu opnu (s. 52-
53) yvir Norduramerika, at
Meksiko(landid) og Meksiko-
byur stavast vid k og ongum
¢, medan New Mexico (statur
i USA) baedi hevur w, x og c,
og heilir heimspartar skifta
ngvn, sum td. Asia og
Avstralia - her er ongin linja
at héma! Og so forbrongla

navnid Danmark til Danmgrk
- hetta er beinleidis skeivt
- tad var ikki fyri ongum,
at Dannevirki bleiv bygt
4 sinni, tad var mark dana
moéti suduri!

Vit, sum gjggnum eitt
langt liv, hava fingist vid
undirvising, vita av egnum
royndum, at tad er so neyd-
ugt, sum ongantid fyrr,
at tilfarid i skdlunum er
héskandi, dygdargott og
vidkomandi hja neemingum
okkara, og namsfrgdin
ilatin einum btina, sum bgrn
okkara kenna seg aftur i,
eisini malsliga. Hetta eru
vit gll samd um, og stéra
bretska forlagid Collins,
vid tess undirvisingardeild,
er valt Gt til endamalid,
so har er vist alt i lagi. Og
i fjgor var alment bodad til
kunningarfund og tjak, um
hesi vidurskifti, har eisini

almenningurin fekk hgvi
til at siga sina hugsan um
spurningin - tad 14 likasum
i luftina, at her fér vend at
koma i, at dagsins veruleiki
féor at sigra & innistongda
nationalromantiska snaevur-
skygninum, og at eetlani
hesaferd var at geva ut eitt
verk, sum malsliga og landa-
frediliga for at vera i sam-
1j6di vid veruleikan, vit gll
liva i. Men sum fra er lidid,
so skilst & abyrgdarfolki
fyri Skulabdkagrunnin, at
sami malsligi grundvegllur,
sum nyttur vard i 20 ara
gamla atlassinum verdur
grundvegllurin, sum byggjast
skal 4 i nyggju utgavuni
og sama malfatanin trokar
seg fram aftur. Spell at so
skal vera. So er likamikid
um Collins forlagid er vid
ella ikki, navnatilfarid i
einum og hvgrjum atlassi

er berandj, so ella so. Skila-
békagrunnurin heitti & Rolf
Guttesen, landafrgding,
um at vera seer til hjalpar i
hesum stéra og krevjandi
arbeidi, og hann jattadi. Og
sjalvandi hevur hann, sum
tann skilamadur hann er
4 gkinum, eftirlyst nakrar
hgvudsleidreglur fyri briki
av landangvnum v.m., men
tad vildi abyrgdarfélks grun-
sins ikki hoyra talan um,
sjalvt um hann vid fakligum
argumentum i samljédi
vid adalsjonarmid United
Nations Group of Experts on
Geographical Names royndi
at verja borg - allastadni
verdur répt uppa serfrgdina
i dag, men her fekk Rolf, vid
mest grundleggjandi kunn-
leika til landafrgdigkid, kalt
og kyniskt at vita, at hansara
handrit fér at faa “reetta”
vidgerd a “rgttum” stadi, og so

vildi grunnurin taka endaliga
stgdu, eisini malsligal Tv.s.at
Rolf kundirisikera, at atlassid
kundi innihalda landangvn,
sum eru stavadi soleidis,
sum hann vid fakligum
argumentum hevur sagt og
skrivad, at tey IKKI skulu
skrivast. Og ti takkadi hann
fyri seg - hesin madurin sum
meiri enn nakar annar, vid
sini stéru vitan, hevur varpad
li6s 4 henda spurningin,
og sum vit hava so négv
at takka fyri, ti hansara
sjébnarmid, verda uttan iva,
tikin til eftirtektar av Vitan
(nyggja navn grunsins!!), ta
nyggja malnevndin, stadar-
navnanevndin o0.0., hava havt
handritid til vidgerdar.
Skulu  Grgnhgvdi og
Google Earth kappast i fram-
tidini, so vita vit, hvgr liggur
eftird —og stéri taparin verdur
foroyski skilaungdémurin!



