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Renning ein hdlvan tima um dagin kann fyribyrgja fleiri krabbasjikum

Sosialurin 9

Daglig rorsla fyribyrgir
krabbameini

HEILSA Tad kann gera so gédan mun at rgra seg ein halvan tima um dagin, at vandin fyri at faa krabbamein
minkar munandi. Tad sigur heimsheilsustovnurin WHO og visir a, at rgrsla i 150 minuttir um vikuna

kundi fyribyrgt einum fjordingi av tilburdunum av bréstkrabba og krabbameini i tjiakktarminum.

Arni Joensen:

- Tad ber til at fyribyrgja
krabbameini, og tad eru
fleiri slpg av krabbasjuku,
sum vit kunnu sleppa undan.
Kortini kunnu vit rokna vid,
at annarhvgr okkara feer
okkurt slag av krabbameini,
og vandin veksur vid aldri-
num, sigur Eduardo Cazap,
sum stendur & odda fyri
Union of International Can-
cer Control (UICC). Hann
hevur verid vid til at skriva
fragreidingina hja WHO, sum
vard almannakunngjerd i
sidstu viku.

Rgrsla hevur stéran tydn-
ing, t4 tad reedur um at fyri-
byrgja krabbameini, men
matvanan, drykkjuvanar og
royking hava eisini négv at
siga, stendur i fragreidingini
hja. Sagt verdur, at um g¢ll
6tu sunnan mat, drkku
minni alkohol og rgrdu seg

meiri kundu vit sloppid
undan  tridja  hvgrjum
krabbameinstilburdi.

1 Bretlandi og USA verdur
mett, at tad hevdi borid til at
sloppid undan 40 prosentum
av gllum tilburdunum av
bréstkrabba, um kvinnurnar
hgvdu broytt livsstil.

- Tad er harmiligt, at félk
skulu doyggja av krabbameini
2011, sum tey kundu sloppid
undan, bara tey ansa betur
eftir vektini. eta sunnari
mat og rgra seg meiri, sigur
Martin Wisemann, sum eisini
hevur verid vid til at skriva ta
nyggju fragreidingina.

Rakar millionir

Hagtgl hja heimsheilsustovn-
inum visa, at bara i Kina
hevdi tad borid til at sloppid
undan 620.000 tilburéum
ella 27 prosentum. I USA
kundu 35 prosent ella 340.000
sloppid undan sjikuni, og i

Bretlandi kundu tilburdirnir
verid 79.000 feerri ella 37
prosent.

Krabbamein er i dag ein
tann mest vanliga deydsor-
spkin i heiminum. Hagtglini
visa, at & hvgrjum ari faa
12,7 milliénir félk at vita, at
tey hava krabbamein, og 7,6
milliénir doyggja.

International Agency for
Research on Cancer (IARC)
sigur i einari meting um
gongdina i komandi arum,
at i 2030 fer krabbamein av
krevja 12,7 milliénir mannaliv,
um folk ikki leggja seg eftir
at eta betri mat og at liva eitt
sunnari liv.

Eisini bernini

Kanningar hja WHO visa,
at 31 prosent av heimsins
ibgvum rgra seg ov litid, og
at 4 hvgrjum ari kundu fleiri
hundradtisund mannaliv
verid spard, um félk fylgdu

teimum radunum, sum tey
faa.

WHO sigur, at tad er eisini
umradandi, at bgrn rgra seg.
Bgrn og ung undir 17 ar eiga
at rgra seg négv minst ein

Bgrn hava tgrv a tveer ferdir so négvari rgrslu sum vaksin
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tima um dagin. Gera tey tad,
er munandi minni vandi
fyri, at tey faa ymsar sjukur
so sum krabbamein seinni i
livinum.

Bern skulu sostatt rgra

seg meiri enn tey vaksnu, ti
rgrslutgrvurin hja bgrnunum
er tveer ferdir stgrri enn hja
teimum vaksnu, sigur WHO.
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