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HeilsanirTiltøk
Kirkju- og missiónshúsið  
á Argjum
Mikukvøldið kl. 20 Møti 
við Ingu P. Dam. Sangur: 
Fuglafjarðar manskór.
Hóskvøldið kl. 20 Møti 
við Øssi Kjølbro. Sangur: 
Sangbólkur á Argjum.
Fríggjakvøldið kl. 20 Møti við 
Sólbjørg Símunarson. Sangur: 
Eydna og Jens Súni.
Leygarkvøldið kl. 20 Møti við 
Símun P. Jacobsen, presti. 
Sangur: Str eingjakórið í 
KFUM&K. Innsavnan.
Sunnukvøldið kl. 18 Møti 
við Hanus í Gørðum, presti. 
Sangur: Argjakórið. Innsavnan.

Filadelfia Tórshavn
Mikudagin kl. 16.30 Bøn fyri 
Ísrael og býnum kl. 18 Delli, 
børn frá 3. til 6. flokk.
Fríggjakvøldið kl. 20 Mammur 
hittast til bøn.
Leygarkvøldið kl. 21 Flare
Sunnudagin kl. 11 Morgun­
møti, Tummas Jacobsen talar 
kl. 13.15 Sunndagskool.

Ebenezer  
Mikukvøldið Kl. 20 Bønar­ og 
lærumøti. 
Hósdagin kl. 15.45 Gentu­
kórið Kassia venur. Kl. 20 
Ungdómsmøti. Svein Petersen 
tosa um evnið “Vilji Guds.”
Sunnudag kl. 11 Minnismáltíð 
Harrans. Barnaansing í Lítla 
Sali. Kl. 12 Sunnudagsskúli. 
Kl. 18 Evangelisktmøti. 
Barnaansing í Barnarúminum.
Mánakvøldið Kl. 20 Kvinnumøti

Frelsunarherurin Tórshavn
Tórsgøta 19
Mikudagin Kl. 15 Bønarmøti
Kl. 20 Cellugruppa fyri kvinnur
Hóskvøldið Kl. 20 
Heimaforbundið
Sunnudagin kl. 11 Halgunar­
møti, Finnbogi Olsen talar. 
Kl. 11 Sunnudagsskúli. Kl. 
17 Møti v/ Eingrím Holm og 
Solberg Jacobsen.

Evangeliihúsið, Tróndargøta 
Mikukvøldið kl. 18 
Vit koma saman. 
Hóskvøldið kl. 18.30 Mini salt. 
Sunnudagin kl 11 Familju og 
morgunmøtið, UV­night kl 19. 

Katólska kirkjan
Hvønn dag kl. 17.30 
verður Orðsinstænasta við 
kommunión í Kerit.
Fríggjadagin kl. 17.30 
messa í Kerit.
Leygardagin kl. 11.30 messa í 
Kerit. Kl. 13.30 verður inspira­
tiónsdagur v/Inge Lise Lollike, 
forkvinnu fyri Kvinnubønar­
degnum í Danmark, hildin 
í kirkjukjallaranum og allar 
kvinnur eru vælkomnar. Komið 
og havi ein gleðiríkan dag 
saman við øðrum kvinnum frá 
ymiskum meinigheitum. Sigið 
mær bert frá frammanundan 
(Sr. Marisa tel. 315386).
Sunnudagin kl. 11 hámessa 
v/Alren Soosaipilai, prestur 
í Mariukirkjuni. Eingin 
sunnudagsskúli verður. Tað 
er tilbiðjan av Heilagan 
Sakramentinum í Kerit frá kl. 
17 til 18. Øll eru vælkomin.

Samkoman Marknagil
Fjalsg. 2, Tórshavn
Sunnudagin kl. 10.30 Breyð­
bróting. Kl. 12 Sunnudags­

skúli. Kl. 18 Evangeliskt møti
Mánakvøldið kl. 20 Bønar/
uppbyggingarmøti.
Verið hjartaliga vælkomin

Hebron á Argjum
Mikudagin kl. 10 Bønarløta 
fyri kvinnur. Kl. 20 Bíbliutími 
og bønarløta. Rómbrævið v/ 
Dj. Thomassen.
Fríggjadagin kl. 10 Bønarløta 
fyri kvinnur og menn.
Sunnudagin kl. 10.30 Morgun­
møti. Kl. 12 Sunnudagsskúli 
og møti. Jógvan Jacobsen 
talar. Evni: Efesusbrævið. 
Kl. 20 Ungdómsbólkur.

KFUM og KFUK í Havn
Mikukvøldið kl. 19 í KFUM: 
Ten­sing venur. Hetta er fyri 
ungdómin.
Hóskvøldið kl. 20 í Frelsunar­
herinum. Inge Lise Lollike for­
kvinna hjá altjóðakvinnubøn­
ardegnum í Danmark vitjar. 
Tekni tykkum hjá Louisu 
tlf. 311928 / 211824.

Meinigheitshúsinum í Havn
Hósdagin kl. 16 gentukóri 
venur. Kl. 20 Ungdómsmøti  
v/ Derhard Jógvansson.
Sunnudagin kl. 14 Sunnudags­
skúli. Kl  18. Onki møti víst 
verur til  missiónsviku á 
Argjum. Øll eru vælkomin.

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoman
Møti verður sunnukvøld  
kl. 18. Øll eru vælkomin.

Missiónshúsið á Sandi
Mikukvøldið kl. 20 sang­ 
og bønarløta. Sunnudagin 
sunnudagsskúli kl. 14 og møti 
kl. 18 v/Sølva Mortensen. 
Egin, Sølvi og Terji syngja

Missiónshúsið í Skopun
Mikukvøldið kl. 19.30 bønar­
løta. Kl. 20 bíbliutími. 
Hósdagin kl. 17 barnaarbeiðið 
Leygarkvøldið kl. 20 ungdómsmøti 
Sunnudagin kl. 14 sunnudags­
skúli. Kl. 18 møti v/Petur 
Poulsen. Hjartaliga vælkomin.

Kollafjarðar Missiónshús
Sjómannskvinnuringurin 
kemur saman hóskvøldið 
10. febr. kl. 20.
Allar kvinnur eru vælkomnar

Lívsins Orð, Saltangará
Mikukvøldið kl. 19.30   
Bønarmøti. Kl. 20.30   
Ungdómsmøti.   
Sunnudagin kl.10.30 Møti  
Øll hjartaliga vælkomin.

Keldan, Skálafirði
Vikuskiftismøtir við Eivind 
Frøen, leygarkvøldið kl. 21 
og sunnumorgunin kl.  11. 
Barnamøti kl.11. Vælkomin í 
Kelduna. www.keldan.fo

Missións- og Ungdómshúsið 
á Glyvrum
Mikukvøldið kl. 20 Bíbiltími, 
Evni 1 Jóh. 4. Um tær manglar 
fart, so ring á tlf. 447090 ella 
775091.

Missiónshúsið á Selatrað
Møti sunnukvøldið kl. 18. 
Sverri og Julia Kass, tala og 
syngja. Øll eru vælkomin.

Frá Christianskirkjuni
Til hugnaløtuna í kirkjukjallar­

num hin 11. febr. kemur Ìsak 
Mikaldal at greiða frá ymisk­
um ferðafrásagnum, annað 
verður eisini á skránni. Vit 
byrja kl. 15. Øll eru vælkomin

Soli Deo Gloria
Hóskvøldið kl. 20 ungdóms­
møti v/ Mariannu Jacobsen.
Sunnukvøldið kl. 18 møti 
v/ Signu Andersen.
Mánakvøldið kl. 20 bønarmøti

Getsemane, Klaksvík
Fríggjakvøldið kl. 20.30 
Ungdómsmøti. 
Sunnukvøldið kl. 18 Møti v/ 
Høgna á Reynatrøð & Eivinn 
Bringsberg. Barnamøti er 
samstundis.
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti 
v/ breyðbróting.

KFUM & K í Klaksvík
Mikukvøldið kl. 20 
Bíbliutími við Jens Suna 
Hansen, 2. Pæt. Kap.1
Sunnudagin kl. 14 Sunnudags­
skúli. Kl. 17.30 Bønarløta. 
Kl. 18 Møti við Bláakorss. 
Kl. 21 Ungdómsmøti.

Missiónshúsið á Viðareiði
Sunnukvøldið kl. 18 verður 
møti við Snorra Brend. Evnið 
er: “Støður sum skaptu 
sangir”. Greitt verður frá 
søguni aftanfyri fyri gomlum 
og nýggjum sangum, og sum 
síðani verða sungnir. Lurtað 
verður eisini eftir fløgum.

Missiónshúsið á Tvøroyri
Missiónsvikan á Tvøroyri í 
døgunum 8.­13. febr.
Ónskvøldið kl. 20 verður møti 
við Reimund Langgard og 
Fríðbjørg Hammer. Niels og 
Fríðbjørg syngja. 
Tórskvøldið kl. 20 verður møti 
við Reimund Langgard og 
Bergfríð Berg. Rpbert syngur.
Fríggjakvøldið kl. 20 verður 
við Jógvan Højgaard, trúð­
boðara og Katrin Mortensen. 
Kórið á Tvøroyri syngur. 
drekkamunnur verður aftaná.
Leygarkvøldið kl. 20 verður 
møti við Olaf Magnussen og 
Margeir Toftegård. Kórið úr 
Porkeri syngur. Drekkamunnur 
verður aftaná.
Sunnukvøldið kl. 18 verður 
møti við Margeir Toftegård og 
J´ógvan Højgaard, trúboðara. 
Kórið úr Sumba syngur. 
Innsavnan verður til húsið. 
Barnaansing verður. Nátturði 
verður aftaná. Bønarmøti 
verður hálvan tíma áðrenn 
hvørt møti. Øll eru vælkomin.

Missiónshúsið í Vági
Hvørt týskvøld kl. 20 er 
bønarmøti.

Tilhaldið í Tórsgøtu
tlf. 316491/286491
Opið er mánadag-hósdag 
kl. 9-17 og fríggjadag 9-16
tilhald@torshavn.fo
Drekkamunnur er at fáa 
hvønn dag, eins og bløðini eru 
til taks. 
Mikudagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið.
Kl. 14­17 Prát.
Hósdagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið 
vegleiðing kl. 15­16 Arnhold 
Fjalstein.
Kl. 10 Fimleikur fyri kvinnur, 
Greta Ellingsgaard. Allar 

kvinnur eru vælkomnar.
Kl. 11 Lesibólkurin hittast 
24. febr. kl. 11 Vit lesa: 
Norkaløva, Jógvan Isaksen 
Samskipari, Marna Olsen.
Kl. 14­16 Boccia í kjallara­
num, Alma Poulsen. Vit trena 
til kappingina í mai mðr.
Fríggjadagin
Kl. 9­16 Motiónarúmið opið.
Kl. 9.30 Fimleikur menn, 
Dánjal Húsgarð. Allir menn 
hjartaliga vælkomnir.
Kl. 13­16 Prát.
Tað er altíð ein krókur í Tilhaldi-
num - um tygum ikki fáast við 
nakað ítriv. Vit ynskja at øll 
skulu kenna seg vælkomin.

Losjan í Havn, 
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagin kl. 15 hittast 
tilkomin og eldri til hugna.
 
Pensionistafelagið í Havn
Tlf. 222733
finnurj@post.olivant.fo
Vit hittast í Losjuni.
Limirnir hittast í Losjuni

Tilhaldið Hugnin í Sandoy
hevur opið mánadag og 
mikudag frá kl. 13 til 
17. Báðar dagarnar er 
drekkamuður at fáa. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.
Mikudagin 9. febr. er upplest­
ur á skránni við væl valdum 
stuttsøgum.
Hósdagin 10. febr. er myndavev­
ing við Súsonnu í Jákupsstovu.

Samuelskirkjan 
Tað er gudstænasta 1. og 3. 
sunnudag í mánaðnum kl. 14. 
Aftaná bjóðar kirkjuliðið til ein 
drekkamunn í kryptini. Hjálpi 
Føroyska Kirkjuliðinum í Keyp­
mannahavn við at varðveita 
kirkjuna og føroyska prestin. 
Løgtingið hevur yvirtikið kirkj­
una so vit mugu taka saman 
um hendur annars missa vit 
alt. Møtið fjølment í kirkju!  
Guðstænastunar eru: 
20. febr, 6. marts, 20. mars, 
3. apríl, 17. apríl, 1. páskadag, 
1. mai, 15. mai, 5. juni, 19. juni.

Landsfelag Pensjónista
Tróndargøta 13, Tórshavn
Tlf. 319394 ella 219394
Skrivstovan er opin týsdag frá 
kl. 13 til 16.

Dagtilhaldið í Nólsoy
er opið mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 13­17. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið  
í Runavíkar Kommunu 
Vit halda til í húsinum hjá Nón 
á Torvgøtu 2, Saltangará. 
Opið er mánadag til hósdag 
frá kl. 14-17. 
Høvi er at gera ymiskt 
handaligt arbeiði, spæla kort, 
boccia og onnur spøl. Týsdag 
er fimleikur/styrkivenjing. 
Bløðini eru til taks og ein 
góður drekkamuður. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið á Toftum
Opið er hesar dagar:
týsdag, mikudag og hósdag 
frá kl. 15 til 18. 
Øll eldri eru vælkomin

Dagtilhaldið í Fuglafirði
Opið er: Mánadag, týsdag og 
mikudag frá kl. 15-18.

Eldrahugni á Tvøroyri
Er á kafeteria í høllini í 
Trongisvági hvønn onsdag í 
líkaviku frá kl. 15 til 18. Bilur 
fæst til staðið við at ringja 
371069 eftir kl. 13.
Ogur møtast aftur í ólíka viku 
til somu tíð og sama stað.

Dagtilhaldið Blákollan 
á Oyri
Opið er týsdag og hósdag 
frá kl. 14­18. Øll eldri eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Vági
Er opið týsdag og hósdag frá 
kl. 15­18. Øll eru vælkomin.

Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú hugsað 
tær at vita meira um felagið 
ella at gerast limur, kanst tú 
venda tær til, formannin: Sofíu 

Haraldsen, tlf. 332741 ella 
nevndarlimunum. 

Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35
Klaksvík · tlf. 459091
dagtilhaldid@post.olivant.fo
Opið er: Mánadag til hósdag
kl. 13.30-17.30
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. Møguleiki 
er at gera ymiskt handarbeiði, 
spæla kort, bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. Øll vælkomin.

BERIN 
Til børn og ung, ið hava mist 
foreldur ella systkin. Vit byrja 
nýggjar bólkar í Beranum í 
februar. Áhuga eru vælkomin 
at ringja til á tlf. 222993 
ella maila til info@berin.fo.
www.berin.fo

Tøkk
Eg og familja mín ynskja at takka øllum, ið 

á einhvønn hátt gleddu okkum á fermingardegi 
mínum hin 3. oktober 2010. Stóra tøkk fyri 

vitjanir, gávur og heilsanir.
Svanna-Maria Lindenskov Magnussen

Góði Brynjálvur 
Ein seinka føðingardagsheilsan. 
Hjartaliga tillukku við degnum.

Heilsan myndamaðurin


