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Alitid Heildarpsykiatri 2002:

Tao optimala er ikki realistiskt

Framkomin tekni og
dyrar maskinur eru
ikki tad sum skal til,
fyri at betra um
stoOuna hja sélarliga
sjukum i Feroyum.
Tad, sum bruk er fyri,
er f6lki vid hollari tt-
buigving, og eini skip-
an, sum tryggjar, at
kreftirnar vera nyttar
har, teer gera storstu
nyttuna.

Jéanes N. Dalsgaard

Hosdagin i sidstu viku var
alitid Heildarpsykiatri 2002
almannakunngjert.  Ein
styringsbolkur hevur stadid
fyri utgreiningararbeidi-
num aftanfyri alitid. Tor-
modur Stora, sum er lekni,
hevur verid samskipari i
styringsbolkinum. Sosial-
urin hevur tosad vid Tor-
mad0 um alitid og um psyk-
iatri { Feroyum.

Tad optimala er ikki
realistiskt

Alitid  Heildarpsykiatri
2002 leggur upp til, at torv-
ur er a nogvum folkum vid
psykiatriskum vidgerdar-
forleika. Samstundis er tad
ein sannroynd, at sera trup-
ult er at faa mannad tey

storv, sum longu eru nor-
meradi. Hvussu hongur
hetta saman?

—Vit hava roynt at saman-
sjo0a tad optimala og tad
realistiska. Alitid fra 1991,
"Glottar fyri framan" legg-
ur upp til, at vit skulu hava
okispsykiatri i Feroyum. Ti
tankanum hava vit slept, ti
vit meina at tad verdur ov
orkukrevjandi. Vit meina,
at vit kunnu geva eitt betri
vidgerdartilbod, vid at
savnad vidgerdarorkuna a
einum stad. Tey fakfolkini,
sum eru, skulu nyta tidina
uppa at vidgera sjuklingar,
og ikki uppa at ferdast vid
Strandferdsluni og Bygda-
leidum. Tad optimala var, at
folk kundu verid vidgjerd i
narumhvervinum. Men vit
hava skriva alitid vid vird-
ing fyri realitetunum. Mill-
um hesar realitetir eru av-
markad figgjarlig og faklig
orka, sigur Tormodur
Stora.

Kreftirnar skulu
briikast betri

Sum er, heldur Tormodur
Stora ikki, at kreftirnar i
vidogerdarskipanini  vera
braktar 4 reettan hatt.

—Vit vilja hava, at greidur
skilnadur verdur gjerdur
imillum teer leeknaligu upp-
gavurnar og ter uppgavur-
nar, sum adrir fakbolkar
skulu loysa. Tad er ein tra-
dition, at ta folk skulu til
ambulant kontrol, so skulu
tey hitta ein leekna. Men 1 8
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av 10 forum er hetta als
ikki neydugt. Vid at gjert
skipanina meira lidiliga,
kundi tad verid so, at tad
voru ymsir fakpersonar,
sum toku iméti sjuklingi-
num, alt eftir hverjari rao-
geving ella vidogerd sjuk-
lingurin hevoi terv 4. Fyri
langtidarsjuklingar er tad
ikki avgerandi, at samskifti
vid  vidgerdarskipanina
gongur igjegnum  ein
leekna. Tad avgerandi er, at
sjuklingurin hevur sam-
skifti vio vidgerdarskipan-
ina. Hetta samskiftid kann
lika so vel vera rekt av
okispsykiatriskum sjikra-
systrum undir heimasjikra-
systraskipanini, sigur Tor-
modur Stora.

Feerri leknar —

fleiri sjuklingar
Téormodur Stoéra  nevnir
tann trupulleikan, at talid &
kommunuleknum er i
minking. Hetta merkir fyri
tad fyrsta, at longri verdur
imillum kommunuleknar-
nar i framtidini. Men tad
merkir ivaleyst eisini, at
tann einstaki kommunu-
leknin fer at vera styttri tid
i hverjum starvinum. Fyri
sjuklingarnar merkir hetta
fyrst og fremst, at tad vero-
ur truplari at sleppa til
leekna. Men tad merkir eis-
ini, at meguleikin hja ein-
staka kommunuleknanum
at koma at kenna sini vio-
skiftafolk, verdur munandi
skerdur.
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Fyri folk, vid salarligum
trupulleikum merkir hetta,
at longri ti0 gongur adrenn
tey yvirhgvur koma til
leekna. Tervurin & vidgerd
verdur tiskil meira atrodk-
andi, ta tey koma til leekna,
enn hann hevdi verid, um
skjott og leett var at koma til
leekna. Tess skjotari farast
kann undir vidger, tess
minni vidger er ofta neyd-
ug. Um skjott verdur atbor-
i0, kann kanska sleppast
undan innleggjan, og merk-
ir hetta, at minni orka skal
brukast uppa einstaka sjuk-
lingin. Tann orkan, sum her
verdur spard, kann so brik-
ast adrastadni i skipanini,
har tervur er négvari a
orku, t.d. til arbeidi vid
tungum sjuklingum, sum i
dag kanska eru vio skerdan
lut.

Einki ram fyri
lokalum loysnum

Ein avleiding av kommunu-
leeknatrotinum er sostatt, at
folk vid tervi 4 psykiatrisk-
ari vidger, ikki koma i vio-
ger, fyrrenn stedan er akut.
Hetta motarbeidir einum
ynski, sum verdur sett fram
i alitinum, um at avdramati-
serad salarsjuku sum fyri-
brigdi i samfelagnum. Eitt
av endamalunum vid ekis-
psykiatriini var eitt enda-
malunum at skapa opin-
leika um salarsjuku. Ein
slikur opinleiki kundi hugs-
ast at havt vi0 sar, at baoi
sjuklingarnir og avvardandi

voru kvikari at gera vart vid
seg, um tervur var 4 vidger.
Mpoguleikin fyri skjott at
koma i ambulanta vidger
hevdi eisini kunna havt vid
seer, at fylgjurnar av salar-
sjuku voru gjerdust mun-
andi minni. Vid einum
psykiatriskum depli i Havn,
har dentur verdur lagdur &
ambulanta vidger, kunnu
vit siga, at meguleikin at
sleppa i vidger skjott er
munandi batnadur. Men
opinleikin um salarsjuku,
sum gkisspsykiatriin skuldi
fremja, fer i storan mun fyri
skeyti. Toérmodur Stora
stadfestir pessimistiskt, at
hetta eru utlitini og megu-
leikarnir i eini ti0, har tad
er ein sannroynd, at alt
feerri laeknar verda til at
taka.

Bida og versna
—ella gjalda

Ein onnur avleiding av
leknatrotinum er, at folk
koma ov seint i vidger. Tor-
moour Stora greidir fra, at
kommunuleknin i dag hev-
ur triggjar meguleikar, ta
hann stendur vid einum
sjuklingi, sum hevur salar-
ligar trupulleikar. Hann
kann innleggja sjuklingin,
men ta krevst at sjuklingur-
in er rettiliga vanaligur.
Kommunulaknin kann eis-
ini 4visa sjuklingin til
privata vidtalu hja einum
psykiatara, men har er altid
langur bidilisti at sleppa
framat. Endiliga kann

kommunuleknin avisa
sjuklingin til ein privat-
praktiserandi  psykolog,
men ta noydist sjuklingurin
sjalvur at gjalda fyri vid-
gerdina. So samanumtikid
hevur kommunulaknin ikki
teir storu meoguleikarnar at
hjalpa einum sjuklingi vid
byrjandi salarligum trupul-
leikum. Hevur sjuklingurin
ikki rad at gjalda fyri at fara
til psykolog, ma hann bida,
antin til hann kann sleppa
til psykiatara ella til hann er
so vanaligur at hann kann
innleggjast. Um til bar at
geva nektandi ambulanta
vidger beinanvegin sum
fyrstu sjukutekinini vistu
seg, hevdi innleggjan i
négvum ferum ongantid
komid uppa tal.

Nyhugsan
Tormodur Stéra nevnir sum
ein trupulleika i verandi
vidgerdarskipan, at hon er
so Olidilig. Vidgerdin er
bytt upp i kassar, og sjik-
lingurin verdur so settur inn
i tann kassan, sum svarar til
hansara heilsustodu. Hetta
merkir m.a. at sjiklingar
igjognum eina  vidger
kunnu vera fluttir deild av
deild, og vera vidgjerdir av
négvum ymiskum folkum.
Toérmodur sigur, at hetta
er sera Oheppi. Fyri vio-
gerdina er tad umrddandi,
at sjuklingarnir kenna seg
tryggar, sigur hann. Ti er
tad umradandi, at tad eru
tey somu folkini, sum eru
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um einstaka sjuklingin
igjognum alla vidgerdina.
Ta ein sjuklingur vera flutt-
ur av einari deild 4 adra
merkir tad, at hann, salar-
liga vidbrekin sum hann er,
skal nyta orku til at venja
seg vid eitt nytt umhvervi
vid edrum starvsfolkum og
o0rum medsjuklingum.

Toérmodur Stora sigur, at
kanningar gjerdar adrastad-
ni visa, at tilik flyting darv-
ar vidgerdini. Ti verdur i
alitinum meelt til, at ein-
staki sjuklingurin fer eina
heildarvidger har, sum
hann einaferd er innlagdur.
Istadin fyri at flyta sjuk-
lingin av eitt ni stongdari
deild a4 opna deild undir
vidgerdini, skulu karmarnir
gerast so lidiligir, at til ber
at broyta innrattingina a
teirri einstoku deildini alt
eftir hvenn terv sjuklingur-
in hevur. Hetta er ein nyggj
skipan, sum krevur um-
byggingar av  verandi
stovhum. Men moguliga
krevur hetta eisini eina
hugburdsbroyting hja
teimum, sum virka undir
verandi skipan.

Eftiratbugvin og
forleikamenning

Tormédur kemur eisini
inna tervin a eftirutbugving
av psykiatrisku starvsfolk-
unum.

—Tad er umradandi vid
stodugari forleikamenning,
um psykiatrisku starvsfolk-
ini framhaldandi skulu orka
at loysa sinar uppgavur a
fullg6dan hatt. Psykiatriin
hevur bara starvsfolki sum
ambod. Har er eingin fram-
komin tekni. Skal okkara
tokni vera betri, mugu
okkara starvsfolk mennast.

Tad, at psykiatrisku
starvsfolkini brika seg
sjalvi 1 arbeidinum merkir,
at tey stodugt mugu fyllast
upp uttan fyri skipanina.

—Annars stedga tey upp,
og kunnu ikki loysa tad
uppgéavuna tey eru sett til,
sigur Térmodur Stora.

Starvsfolkini gera sjalvi
vart vi0, at har er ein 6ngkt-
adur tervur, sum er. Tor-
moédur  Stora  sigur, at
starvsfolkini eftirlysa til-
sjon (supervision) og eftir-
utbugving. Tilsjon skal
m.a. stadfesta, hver tervur
er & eftiratbugving. Men
tydningarmeiri vio tilsjon-
ini er kanska, at starvsfolk-
ini faa moguleika til at taka
spurningar og ivamal upp
til ordaskifti vid tilsjonar-
folkini. I eini skipan, har oll
renna so skjott sum tey
orka, er orkan til at geva
hverjum gdrum god rad og
vegleiding ivaleyst av-
marka. Hesi 140 og henda
vegleiding kundi so komi
fra tilsjonarfolkunum ta
tervur var a ti.

Gransking i Feroyum

[ alitinum verdur lagt upp
til, at dentur skal leggjast &
psykiatriska gransking i
Foroyum. Men hverji urslit
kunnu vit granska okkum

—Vit vilja hava, at greidur
skilnadur verour gjordur
imillum teer leeknaligu upp-
gdvurnar og teer uppgdvur-
nar, sum adrir fakbélkar
skulu loysa. Tad er ein tradi-
tion, at td folk skulu til am-
bulant kontrol, so skulu tey
hitta ein leekna. Men i 8 av
10 forum er hetta als ikki
neydugt heldur Térmoédur
Stord, sum hevur verid sam-
skipari i styringsbolkinum,
sum hevur gjort dlitio,
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Mpyndir: Jens Kristian Vang

fram til i Feroyum, sum
ikki longu eru kend uti i
heimi? Térmodur Stora sig-
ur, at Feroyar eru eitt
ahugavert oki til at gera
epidemiologiskar kanning-
ar. Ibugvatalid er litid og
moguleikin fyri at halda
skil & attarbondum er reetti-
liga gédur. Ti er moguleik-
in fyri at gera kanningar,
serliga ilegugransking, sera
godur i Feroyum. Annars
sigur Térmodur Stora, at
sdlarliga heilsustedan i
Foroyum  tykist vera
ogvuliga lik heilsusteduni i
londunum rundan um
okkum.  Broytingar i
salarligu heilsusteduni i eitt
ni Danmark siggjast aftur i
Feoroyum — bara 2-3 ar
seinni.

Vit vita litid ella einki um
salarligu heilsustgOuna i
Feroyum undan 1970. Men
kanningar gjerdar hesi
seinastu 30 arini visa, at
sum heild er salarliga
heilsustgdan i Feroyum
tann sama sum i Danmark.

Donsk pakkaloysn

Eg spyrji Tormod Stora,
hvi arbeidsbolkurin hevur
valt at taka stedi i danskari
loggavu og donskum tilrao-

ingum sum grundarlag
undir eini serforoyskari
skipan.

—Godur spurningur, svar-
ar Tormodur. Nokk ti tad er
tad man kennir best, tad
sum  onkursvegna er
leettast. Vit hava hugt at
skipanum adrastadni, men

ta vit skuldu finna
malsetningar valdu vit
rettningslinjurnar hja

Sundhedsstyrelsen. Higar-
til hava vit havt danskar
traditionir og loggavu &
gkinum og folk hava fingid
sina utbugving i Danmark.

Vit hava valt at taka stedi i
Danmark ivaleyst ti at tad
fall leettari. Tad var ikki eitt
"kvalifisera" val.

Men hvi ikki hyggja at
ymsum skipanum, og so
taka tad besta ur hverjari?

—Tad kundi man gjort.
Vit hava valt tad, sum fall
okkum lattast. Vit hava
ikki sett okkum fyri at
kanna, hver skipan er best.
Man kundi diskutera hverja
skipan man skuldi hava.
Tad ruddiligasta hevdi ver-
10 at tikid eina grundleggj-
andi diskussion av ellum
loggavugkinum. Men tann
diskussionin hevur verid
adrastadni. Tad hevdi verid
gott at fingid diskutera tad
politiska og etiska i sam-
bandi vid psykiatriina, men
tad tekur tio. Og tad sum
tey avvardandi vilja hava,
er ein skipan, sum kann
tryggja reettindini hja sjuk-
linginum  betri.  Tann
danska skipanin tryggjar
hesi rettindini, og so velur
man tad donsku skipanina.
Harvid hevur man eina
discount-loysn. Men hon
kann vl vera nektandi fyri
tad.

Hvi velja eina
discount-loysn?

—Tad er ein skjot og bilig
loysn. Vit skulu hava
tryggja reettarstoduna hja
sjuklingunum. Tad hevur
man gjert i Danmark. Vid
at taka tad donsku loysnina,
tryggja vit rettarsteduna i
Foroyum. Tad ruddiligasta
hevdi verid, at fingid tad
politiska kjakid i Feroyum.
Men tad krevur négva orku,
sum so kanska ma takast
adrastadni ur skipanini. Og
tad er kanska betri at bruka
ta orkuna uppa viodger.
—Tann skipanin, sum vit

skjota upp, er fult forsvar-
lig, men hon kundi verid
betri tilpassad til foroysk
vidurskifti. Nogv 1 teirri
donsku  loggavuni er
kanska oferoyskt og tad
kundi verid ahugavert at
fingid diskutera tad igjog-
num. Men i Danmark var i
nogv ar ein stort ordaskiftid
um hetta. Tad hevur ikki
verid 1 Feroyum. Tad hava
verid nekur pip, serliga fra
avvardandi. Men tad hevur
ikki verid nekur veldig dis-
kussién. Og man hevur ikki
strongt a4 at faa nakra log-
gavubroyting, sum man
gjordi 1 Danmark. Man
hevdi sterkar kreftir innan-
fyri antipsykiatriina, Gale-
bevagelsen til demis. Men
tad hevdi man ongantid i
Foroyum.

—Tad hevdi heilt sikkurt
verid ahugavert at fingid
diskussionina i Feroyum,
men tad hevdi verid ov
orkukrevjandi. Vit kunnu
faa eina brukiliga skipan
biliga vid at umseta ur
donskum. Loysnin er ju
brukt fyrr, sigur Tormodur
Stora, sum hevur verid vid
til at skriva alitid Heildar-
psykiatri 2002.

Listin hja Félkaflokkinum

i Nordoyg

gjum lidugur

Folkaflokkurin i Nordoyggjum er lidugur vid
uppstillingina til komandi legtingsval, og flokkurin

stillar upp hesi valevni:

- Joégvan Edmund 4 Geilini, lerari
- Petur Hans Joensen, larari

- Anfinn Kallsberg, logmadur

- Jogvan vid Keldu, legtingslimur

- Jakup Mikkelsen, stjori

- Kristian Friorik Olsen, byradslimur
- Runa Sivertsen, lggtingslimur

Nordurlendskt
starvsfélkaumbyti

Nyskipanardeildin,
Logmansskrivstovan

Nordurlendska tenastu-
mannaumbytisskipanin
ger tad meguligt hja
starvsfolki i landsfyrisit-
ingini at fara til eitt av
nordurlondunum at ar-
beida i eina tid. Studul
verdur veittur til at gjalda
ferda- og uppihaldsut-
reidslur hja luttakara.

Henda skipan hevur
verid i gildi sidan 1979
og endamalid vid skipan-
ini er at fremja nordur-
lendskt samstarv. Enda-
malid er somuleidis at
geva luttakarunum kunn-
leika til fyrisiting og 16g-
gavu o.a. { hinum nordur-
londunum.

Tad er ikki neydugt at
luttakari bytir um plass
vid ein starvsfelaga i ein-
um @Orum nordurlandi,
té er onki, sum fordar
fyri hesum.

I 2002 hava Faroyar
fingio  tillutad  kr.
61.000,- at nyta til hesa
skipan.

Skipanin virkar
soleidis

Skipanin fevnir um baedi
teenastu- og starvsmenn.
Uppihaldid kann vara
millum 1 og 12 manadir i
einum kalendaraari.

Studulin er i arinum
2002 kr. 7.000,- um man-
adin umframt ferdaut-
reidslur aftur og fram.
Endurgjald verdur bert
latid fyri ferding & bilig-
asta hatt. Um uppihaldid
er longri enn 6 manadir
kunnu ferdautreidslurnar
hja familju somuleidis
verda goldnar, um hon
flytir vid, eins og goldid
verdur fyri flutning av
neydugum innbugyvi.

Treytin fyri at faa
studul er, at viokomandi
feer fri vio len ur starvi
sinum. Tidin verdur tald
vid 1 lenar- og eftirlonar-
aldri.

Tey, sum vilja nyta
skipanina, mugu sjalvi
gera avtalu vid stovn i
g0rum nordurlandi.

Adrenn 3 manadir eru
farnir eftir heimkomu,

skal luttakari senda Leog-
mansskrivstovuni  eina
fragreiding um uppihald-
10, heruppii ein stuttan
samandratt a skandinav-
iskum mali t.d. & donsk-
um, sum Legmansskriv-
stovan sendir avgreioslu-
skrivstovuni hja Nordur-
landaradharraradnum.

Umséknir

Umsoknir um studul
skulu sendast til Leg-
mansskrivstovuna igjog-
num styrid/leidsluna a
stovninum. Umsoknin
skal innihalda fylgjandi
upplysingar:

1.Navn 4 umsekjara,
fodingardagur og bu-
stadur

2.Starvsheiti, starvsaldur
og starvsstadur

3. Arbeidsuppgavur

4.Navn og bustadur a ti
stovni, avtala er gjerd
vid og tidarskeid

5.Upphaddin, sum sekt
verdur um - tidarskeid
og ferdautreidslur

Tad skal upplysast, um
umsgkjari hevur sgkt um
at faa annan studul.

Umsdknin skal inni-
halda eitt ummeli fra
stovninum, har stovnurin
sigur fra, um vidkomandi
kann fda tenastufri vid
lon.

Umsoknarfreistin er 1.
mai 2002. Umsoknir,
sum koma inn aftana
hesa dagfesting verda
bert vidgjerdar, um pen-
ingur er tekur.

Neerri upplysingar um
skipanina faast vid at
venda szr til Legmans-
skrivstovuna — nyskipan-
ardeildina og faast eisini
vid at fara 4 heimasiouna
hja Nordisk Ministerrad.

http: //www.norden.org
og hyggja undir Stotte-
ordninger og Nordisk ut-
bytestjinstgoring



