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Tiltøk
Føroysk gudstænasta og 
hugnakvøld í Reykjavík
Hugnakvøld á sjómans­
heiminum Ørkini í Reykjavík:
19. februar kl. 20. Hugnkvøld 
og fyrilestur við Magnus 
Brahé Jørgensen.
Føroysk gudstænasta 
Septuagesima sunnudag í 
Háteigskirkjuni í Reykjavík:
20. februar gudstænasta við 
altargangi kl. 14. Magnus 
Brahé Jørgensen.

Ebenezer  
Mánakvøldið Kl. 20 Kvinnumøti
www.ebenezer.fo

Fríkirkjan Oasan
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti
Verið hjartaliga vælkomin.
www.oasan.fo

Hebron
Týskvøldið kl. 19 Squach 
– bíbliuløta fyri ung 5. – 8. 
Flokk.
Mikudagur kl. 10 Bønar­
løta fyri kvinnur. Kl. 17.30 
Bønarmøti við familju­
døgverða
Fríggjadagur kl. 10 Bønarløta 
fyri kvinnur og menn.
Sunnudagur kl. 10.30: 
Morgunmøti. Kl. 12 Sunnu­
dagsskúli og møti. Jógvan 
Jacobsen talar. Evni: 
Efesusbrævið.
Hjartaliga vælkomin í Hebron

Lívdin í skúlanum við 
Løgmannabreyt
Leygarkvøldið ALIVE ­ 
ungdómsmøti kl. 21.
Sunnudagur Familju­ og 
tilbiðjanarmøti kl. 10:30, 
lovsongur og tala kl. 12. 
Á familjumøtinum  verður 
videoinnslag frá familjuni 
Mortensen. Á seinna 
møtinum, sum er kl. 12, talar 
Jógvan Zachariassen um 
"Rómbrævið 15:1­7. Alt Gudi 
til dýrd". Meðan seinna møtið 
er kl. 12, verður barnaansing, 
sunnudagsskúli og UngLív.
Hjartaliga vælkomin.
www.livdin.fo

Frelsunarherurin Tórshavn
Mánadagin kl. 17 Úlvar. 
Kl. 19 Skótar. Kl. 19.30 
Andakt á Ellisheiminum
Mikukvøldið kl. 19 Celle­
gruppa fyri menn.
Hóskvøldið kl. 20 Ung hittast 
í Skótasalinum. Kl. 20 Heima­
forbundið fyri kvinnur í øllum 
aldri. Evni: Av Barnamunni.
Sunnudagin kl. 11 Halgunar­
møti v/Kommandørunum 
Clive og Marianna Adams. 
Kl. 11 Sunnudagsskúli. Kl. 18 
Møti v/Kommandørunum 
Clive og Marianna Adams.

Evangeliihúsið, Tróndargøta
Mánakvøldið kl. 20 
Lovsangs – og bønarløta. 
Mikukvøldið kl. 18 
Vit koma saman. 
Sunnudagin kl. 10 morgun­
matur. Kl. 11 Familju og morg­
unmøtið. UV­night kl. 19.
www.gospel.fo

Meinigheitshúsinum í Havn
Mánadagur kl. 19 Junior møti
Kl. 19.30 Mødist Sjómans­
kvinnuringurin.
Týsdagur kl. 20 Bíbliutími 
v/Gordoan Petersen Opin­
beringin 1, 1­8.

Mikudagur kl. 20 Felags kóri 
venur.
Hósdagur kl. 16 gentukóri 
venur. Kl. 20 Ungdómsmøti  
v/ Bergur Debes Joensen.
Sunnudagur kl. 14 Sunnu­
dagsskúli. Kl. 18 Møti  
v/Eivind Frøen.
Øll eru hjartaliga vælkomin

Samkoman Immanuel, 
Brekkutún 5, Hoyvík
Týskvøldið kl. 19.30; Húsmøti, 
hesu ferð heima hjá Gunnuvá 
& Johannus, Lágarvegur 46, 
Strendur. Verið hjartaliga 
vælkomin.
Mikukvøldið kl. 20 Møti. 
Barnaansing er fyri børn undir 
skúlaaldur undir møtinum. 
Verið hjartaliga vælkomin.
Fríggjakvøldið Kongsins 
Herlið. Vit møtast øll niðri 
við skoytubanan á Skálatrøð 
klokkan 18.50, havið 20 kr 
við. Øll børn verða koyrd heim 
eftir møtið. Verið hjartaliga 
vælkomin. Klokkan 20; 
Ungdóms ­ Café. 
Sunnudagin kl. 11.30 
Barnakórið venur. Kl. 12 
Møti v/ sunnudagskúla. 
Barnaansing er fyri børn undir 
skúlaaldur undir møtinum. 
Verið hjartaliga vælkomin.

Ebenezer 
Mánakvøldið kl. 20 Kinnu­
møti. Shamalia og Høgni 
Johannesen luttaka.
Týsdag kl. 17 Frítíðararbeiði  
Mikukvøldið kl. 20 Bønar­ 
og lærumøti. Osmund 
Justinussen talar.
Hósdagin kl. 15.45 Gentu­
kórið Kassia venur. Kl. 20 
Ungdómsmøti. Júst Vang 
tosar um evnið “ Herklæði 
Guds.”
Sunnudag kl. 11 Minnismáltíð 
Harrans. Barnaansing í Lítla 
Sali. Kl. 12 Sunnudagsskúli.
Kl. 18 Evangelisktmøti. 
Barnaansing í Barnarúminum.
www.ebenezer.fo

Samkoman Marknagil
Fjalsg. 2, Tórshavn
Mánakvøldið kl. 20 Bønar/
uppbyggingarmøti.
Verið hjartaliga vælkomin.

Missiónshúsinum við 
Landavegin
Mikukvøldið møti kl. 20. 
Sunnukvøldið møti kl. 18 
v/Leivur Nattestad

Sjómanskvinnuringurin  
í Havn
Vit koma saman í Meinig­
heitshúsinum mánakvøldið 
kl. 19.30. Allar kvinnur eru 
vælkomnar.

KFUM og KFUK í Havn
Mánadagur kl. 15 í KFUK: 
Seinnapartsamkoman 
við Óluvu Djurhuus. Evni: 
Pílagrímsferð til Santiago de 
Compostela.
Týsdagur kl. 17 í KFUK: 
Várgleði fyri børn.
Mikukvøldið kl. 19 í KFUM: 
Ten­sing kórið venur. Hetta er 
fyri ung.
Hóskvøldið kl. 19.30 í KFUK: 
Hugnaløta og andakt.

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoman
Møti verður sunnukvøld  
kl. 18. Øll eru vælkomin.

Missiónshúsið á Sandi
Mikukvøldið sangløta og 
andaktsløta kl. 20

Missiónshúsið í Skopun
Mánadagin kl. 17 
barnaarbeiðið. 
Mikukvøldið kl. 19.30 
bønarløta. Kl. 20 bíbliutími.

Sjómanskvinnuringurin  
í Sandavági 
kemur saman týskvøldið 
kl. 20 í meinigheitshúsinum. 
Innsavnan til Sjómans­
missiónina. allar kvinnur eru 
hjartaliga vælkomnar.

Saron Vestmanna
Týskvøldið kl. 20 Bønarmøti 
hjá Marin og Eiler. 
Hóskvøldið kl. 18.30     
Barnaarbeiði. Kl. 20.        
Ungdómsmøti.

Kollafjarðar Missiónshús 
Mánakvøldið verður junior­
hugni kl. 19.30 fyri ung frá 5 
klassa og uppeftir.
Týskvøldið verður bønarløta 
kl. 19.30 og bíbiltími kl. 20 
v/ Margar Toftegaard. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Hvalvíkar missiónshúsið 
Missiónsvika verður 16-20 febr.
Mikudagin 16. febr. kl. 20 
møtið við Torleif Johannesen.
Marita, Hallgerð og Jóhanna 
syngja.
Hósdagin 17. febr. kl. 20 
møtið við Regin Høgnisen.
Manskórið úr Lorvík syngur.
Fríggjadagin 18. febr. kl. 20 
møtið við Árna Jacobsen.
Johan Edvard Fuglø og Sólfríð 
Justensen syngja.
Leygardagin 19. febr. kl. 20 
møtið við Hanus á Gørðum.
Streingjakórið hjá KFUM­K 
syngur. Innsavnan til húsið.
Sunnudagin 20. febr. kl.12 
Gudstænasta við Bergtórur 
Hjelm Bjarkhamar. Kl. 15 
Familjumøtið. Tey, sum hava 
ungdómsmøtið skipa fyri. 
Emma Hansen syngur. Kl. 18 
Møtið við Hera Tróndheim. 
Jonhilda og Gullak syngja. 
Innsavnan til Heimamissión­
ina. Hálvan tíma áðrenn 
møtið verður bønarmøtið. 
Drekkamunnur verður hvørt 
kvøld. Øll eru hjartaliga 
vælkomin. Johs.10­11 Eg eri 
hin góði hirðin. Hin góði hirðin 
setur lív sítt til fyri seyðirnar.

Kambsdalur, Handilsskúlin
Týskvøldið kl. 20
Bønar­ og uppbyggingarmøti.

Lívsins Orð, Saltangará
Mánadagin kl. 18 Tim 5
Mikukvøldið kl.19.30   
Bønarmøti. Kl. 20.30   
Ungdómsmøti.   
Hósdagin kl. 17.30 Liljur
Sunnudagin kl.10.30 Møti 
v/Lena Løbner.
Øll hjartaliga vælkomin.

Soli Deo Gloria
Mánakvøldið kl. 20 bønarmøti
Hóskvøldið kl. 20 ungdóms­
møti v/ Paula Høj
Sunnukvøldið kl. 18 møti v/ 
Hallgerð Næs Simonsen
Mánakvøldið kl. 20 bønarmøti

Getsemane, Klaksvík
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti 
v/ breyðbróting.

Fríggjakvøldið kl. 20.30           
Ungdómsmøti.
Leygarkvøldið kl. 20 Kvinnu­
møti v/ Lenu Løbner.
Sunnukvøldið kl. 18 Møti 
v/ Lenu Løbner. Barnamøti er 
samstundis.
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti 
v/ breyðbróting.

KFUM & K í Klaksvík
Týsdagin kl.10 Lítlakuff
Mikukvøldið kl. 20 Bíbliutími 
við Ári Samson 2. Pæt. kap 2

Aglow Suðuroy
Fundur verður i Húsmøðra­
felagshúsinum í Vági
mánakvøldið kl. 19.30. Allar 
kvinnur eru vælkomin.

Missiónshúsið í Vági
Hvørt týskvøld kl. 20 er 
bønarmøti.

Tilhaldið í Tórsgøtu
tlf. 316491/286491
Opið er mánadag-hósdag 
kl. 9-17 og fríggjadag 9-16
tilhald@torshavn.fo
Drekkamunnur er at fáa 
hvønn dag, eins og bløðini eru 
til taks. 
Mánadagur 
Kl. 9­17 Motiónsrúmið 
opið. Í motiónsrúminum er 
rógvimaskina, kondisúkkla, 
renniband og krossari.
Kl. 14­16 Nýtt telduskeið 
grundskeið byrjar í viku 
6 (7.feb.) Páll Poulsen. 
Tilmelding: 316491.
Kl. 15 OBS!!!! Nýtt tiltak í 
Tilhaldinum. Heilafimleikur. 
Halgir og Ása W. Poulsen 
læra okkum at scrabbla. 
Scrabblespælið kom á 
føroyskum til jóla 2010. Øll 
eru vælkomin.
Tilhaldið verður 13 ár 
12. mars. Føðingardagur 
verður mánadagin 14. mars. 
Somuleiðis verður nevndarval 
mánadagin 14. mars. Tveir 
nevndarlimir standa fyri 
vali (Katrin Dahl og Eilif 
Samuelsen). Uppskot til 
nevndarvalið skulu leggjast í 
postkassan í gongini.
Týsdagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið.
Kl. 10 Sangur, Óli Vang. Øll 
eru vælkomin.
Kl. 11­13 Nýtt víðkað teldu­
skeið byrjar í viku 6 (8.feb.).
Kl. 14­16 Nýtt víðkað teldu­
skeið byrjar í viku 6 (8.feb.) 
Páll Poulsen. Tilmelding: 
316491.
Kl. 15 Prát. Øll eru vælkomin.
Mikudagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið.
Kl. 9 Horn­ og beinarbeiði, 
Rasmus Nygaard. Støkk inn á 
gólvið og vita um hetta hevur 
tín áhuga.
Kl. 9 Veving, Joana Bjarnastein
Kl. 9 Maskinbinding, Marita 
Guttesen.
Kl. 9.30 Fimleikur menn, 
Dánjal Húsgarð. Allir menn 
eru vælkomnir.
Kl. 9 Binduklubbur. Hittast í 
stovuni á veghæddini.
Kl. 14­17 Prát.
Hósdagin
Kl. 9­17 Motiónsrúmið opið, 
vegleiðing kl. 15­16 Arnhold 
Fjalstein.
Kl. 10 Fimleikur fyri kvinnur, 
Greta Ellingsgaard. Allar 
kvinnur eru vælkomnar.
Kl. 11 Lesibólkurin hittast 

24. febr. kl. 11. Vit lesa: 
Norska Løva, Jógvan Isaksen. 
Samskipari Marna Olsen.
Kl. 14­16 Boccia í kjallara­
num, Alma Poulsen. Vit trena 
til kappingina í mai mðr.          
Fríggjadagin
Kl. 9­16 Motiónarúmið opið.
Kl. 9.30 Fimleikur menn, 
Dánjal Húsgarð. Allir menn 
vælkomnir.
Kl. 13­16 Prát.
Tað er altíð ein krókur í Tilhaldi-
num - um tygum ikki fáast við 
nakað ítriv. Vit ynskja at øll 
skulu kenna seg vælkomin.

Losjan í Havn, 
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagin kl. 15 hittast 
tilkomin og eldri til hugna.
 
Pensionistafelagið í Havn
Tlf. 222733
finnurj@post.olivant.fo
Vit hittast í Losjuni.
Limirnir hittast í Losjuni.
Mikudagin 16. februar kl. 18 
hevur felagið bingo í Losjuni.

Tilhaldið Hugnin 
í Sandoy
hevur opið mánadag og 
mikudag frá kl. 13 til 
17. Báðar dagarnar er 
drekkamuður at fáa. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Samuelskirkjan 
Tað er gudstænasta 1. og 3. 
sunnudag í mánaðnum kl. 14. 
Aftaná bjóðar kirkjuliðið til ein 
drekkamunn í kryptini. Hjálpi 
Føroyska Kirkjuliðinum í Keyp­
mannahavn við at varðveita 
kirkjuna og føroyska prestin. 
Løgtingið hevur yvirtikið kirkj­
una so vit mugu taka saman 
um hendur annars missa vit 
alt. Møtið fjølment í kirkju!  
Guðstænastunar eru: 
20. febr, 6. marts, 20. mars, 
3. apríl, 17. apríl, 1. páskadag, 
1. mai, 15. mai, 5. juni, 19. juni.

Landsfelag 
Pensjónista
Tróndargøta 13, Tórshavn
Tlf. 319394 ella 219394
Skrivstovan er opin týsdag frá 
kl. 13 til 16.
landsfelagpensjonista@
olivant.fo

Dagtilhaldið í Nólsoy
er opið mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 13­17. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið  
í Runavíkar Kommunu 
Vit halda til í húsinum hjá Nón 
á Torvgøtu 2, Saltangará. 
Opið er mánadag til hósdag 
frá kl. 14-17. 
Høvi er at gera ymiskt 
handaligt arbeiði, spæla kort, 
boccia og onnur spøl. Týsdag 
er fimleikur/styrkivenjing. 
Bløðini eru til taks og ein 
góður drekkamuður. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið á Toftum
Opið er hesar dagar:
týsdag, mikudag og hósdag 
frá kl. 15 til 18. 
Øll eldri eru vælkomin

Dagtilhaldið 
í Fuglafirði
Opið er: Mánadag, týsdag og 
mikudag frá kl. 15-18.

Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35
Klaksvík · tlf. 459091
dagtilhaldid@post.olivant.fo
Opið er: Mánadag til hósdag
kl. 13.30-17.30
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. Møguleiki 
er at gera ymiskt handarbeiði, 
spæla kort, bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. Øll vælkomin.

Dagtilhaldið Blákollan 
á Oyri
Opið er týsdag og hósdag 
frá kl. 14­18. Øll eldri eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Vági
Er opið týsdag og hósdag frá 
kl. 15­18. Øll eru vælkomin.

Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú hugsað 
tær at vita meira um felagið 
ella at gerast limur, kanst tú 
venda tær til, formannin: Sofíu 
Haraldsen, tlf. 332741 ella 
nevndarlimunum. 

BERIN 
Til børn og ung, ið hava mist 
foreldur ella systkin. Vit byrja 
nýggjar bólkar í Beranum í 
februar. Áhuga eru vælkomin 
at ringja til á tlf. 222993 
ella maila til info@berin.fo.
www.berin.fo

Náttarravnarnir í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! 
Teknað teg sum náttarravn 
ella gang ein royndartúr. Ring 
tlf. 212498 Daisy, 274696 
Barbara, 224048 Óluf.

Spælistovan
í Margarinufabrikkini. Opið er 
mánadag, týsdag og hósdag 
frá kl. 9­12 fyri børnum/
foreldrum uttan ansing. 

Listasavnið á Sandi
Sands Listasavn er opið 
vetrarhálvuna sunnudag 
kl. 14­16. Bólkar o.o. sum 
vilja gera seravtalu um 
aðrar tíðir kunnu ringja á tel. 
211924/ 361617 í góðari tíð 
frammanundan.

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur 
hjá Reyða Krossi ring ella 
skriva til okkum:
Reyði Krossur Føroya
Bryggjubakki 10, Postsmoga 
1015, 110 Tórshavn
Tlf. 319630. Fyriskiparar í 
Tórshavn, Eyrith tlf. 313784 
og 513784 og Marin 314333 
og 284333. www.redcross.fo

Giktafelag Føroya
MBF­húsið ­ Íslandsvegur 10c 
100 Tórshavn. Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13 til 16.

Lymfødemfelagið
Tlf. 225224
Íslandsvegur 10 C, Tórshavn
Postrúm 2113, FO­165 Argir

Cøliaki Felag Føroyar
Formaður er Henning 
Sørensen, Garðsgøta 3, Argir, 
tlf. 314783.
Postboks 3120, 110 Tórshavn, 
hjartafelag@hjartafelag.fo


