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VIDGER® - Vidgerdin sjalv tekur bara einar
40 minuttir, men ein merkir so tydiliga
mun aftana, sigur 49 ara gamla Ebba
Jacobsen ar Haraldssundi. - Tad hjalpir
altid at koma at her til Helenu a Skala

Tekstur: Snorri Brend
Myndir: Jens Kristian Vang

Skala: Klokkan er farin ein minutt
av tvey henda regntunga miku-
dagin i farnu viku.

I vidgerdarhglum sinum, uttar-
laga 4 Skala ger Helena Viderg seg
klara at fara i holt vid ein av kund-
um sinum.

Talan er um Ebbu Jacobsen, sum
er settad ar Klaksvik, men sum na
byr i Haraldssundi.

Dagsins vidgerd eitur nakad so
o6fproyskt sum “lymfedreenaga” -
her ein stutt sagt midar eftir at faa
javnvag i eitlarnar ella lymfi-kirtl-
arnar i kroppinum.

Hoéast ordid og vidgerdin kanska
ikki sigur folki so nogv, er Ebba ikki
eina einastu lgtu i iva um, at vid-
gerdin hevur hjalpt henni i verandi
stgdu sini.

Og haraldsundskonan veit eisini
at tad loysir seg at seta seg i bilin og
koyra ut higar a Skala.

- Eg havi verid her triggjar ferdir
4dur, og havi verid munandi betri
fyri aftana. Eg vil ti tilrdda ¢drum
um eisini at koma til vidgerd her,
sigur hon avgjgrd.

- Man er sum eitt annad folk
aftana vidgerdina her hja Helenu.

Sovnar

1 kjallara sinum 4 Skala hevur Hele-
na fingid innraettad seer hgli til vid-
gerd og framsyning av vgrum sin-
um.

Umvegis heimasidu sina - www.
viva.fo - og umvegis vinir sinar,
hevur hon prégvad, at veel ber til at
hava eina slika vidgerdarstovu vid
Skalafjgrdin. Sambaert heimasiduni
er hetta einasta alternativa vael-
verustovan i Fgroyum.

Eftir at hava Gtbugvid seg um
alternativan hadrgktara, lat hon
fyri fyra arum sidani upp hesa vid-
gerdarstovuna. Umframt hetta,
vegleidir hon eisini félki i rgttum
kosti og gdrum, id kann leetta um
hja folki.

Ein av vidgerdunum er adur-
nevnda lymfe-dreenagan er ein
andlitsvidgerd, har Helena vid mild-
ari hond mykir andlitid 4 avisum
stpdum. Henda vidgerdin er eisini
avstressandi, soleidis at kundin
koplar fullkomuliga tt.

Urslitid av hesi vidgerd er, at
veetujavnvagin i kroppinum bgtist
aftur, vid tad at lymfu-skipanin faer
tikid burtur bakteriur og evnir, id
kroppinum ikki tgrvar.

Ebba var nt komin hartil, at
henni tgrvadi eina slika vidgerd.
Teer badar, Helena og Ebba, kennast
fra fyrr av, ta teer gingu saman i
skila i Klaksvik 4 sinni.

2 Eg veit
ikki, hvi tad
er so. Ofta eru
vit ikki meiri
enn byrjadar
at prata, so
sovni eg, ti
vidgerdin er
so behagilig

EBBA JACOBSEN, HARALDSSUND

Nu faa teer uppfriskad gomul
minni, medan Helena vidger, sam-
stundis sum Ebba, so vid og vid feer
tad betri.

- Men eg veit ikki, hvi tad er so.
Ofta eru vit ikki meiri enn byrjadar
at prata, so sovni eg, ti vidgerdin er
so behagilig, sigur Ebba vid einum
brosi.

Kolikk

At vidgerdarstovan er a Skala, hev-
ur ikki hildid félki i gllum aldri og
fra gllum landinum aftur, i at koma
higar til vidgerad.

E6lk ir Vagum, Havn, Sandoyn-
ni, Nordoyggjum og Suduroy hava
verid her til vidgerd. Aldurin & teim-
um hevur ligid fra nyfedingum vid
kolikki, og heilt upp til eina 86 ara
gamla kvinnu, sum ték vid einum
av tilbodunum fra Helenu.

Hon hevur eisini vid millum-
bilum verid Gti hja folki og gjort
avisar vidgerdir, millum annad
lymfedraenage. Her er t6 tann av-
markingin, at tad bert eru avisar
vidgerdir sum hon kann fremja
uttanfyri vidgerdarstovuna.

- Henda vidgerdin, sum Ebba feer
i dag, kann i roynd og veru gerast
allastadni, sjalvt i stovuni hja folki.
Men ein andlitsvidgerd krevur
négv fleiri tél, so tann vidgerdin
verdur ti einans framd her.

- Ein annar fyrimunur er, at vid-
gerdirnar sum oftast taka stutta
tid - kanska bert einar 45 minuttir,
medan ein andlitsvidgerd tekur
90 minuttir. Ti kunnu onkrar av
minum vidgerdum fara fram i
einum dggurdatima ella eftir lokn-
an arbeidsdag, sigur Helena.
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Helena Viderg er sum nevnt
atbigvin sum alternativur vid-
gerari, men hevur eisini ymiskar
vistfrgdiligar vgrur at selja.

Millum hesar eru fimm ymisk
slpg av urta-te, sum avirka éjavn-
vag i likaminum, i maga, tarmum
og adrastadni.

Te fyri Gtreinsan

um eitt annao folk

At hetta veruliga ger mun,
kundi ein kundi hja henni siga
fra:

- Henda kvinnan fortaldi meer,
at hon misti so négv har, at hon
tordi naestan ikki at greida seer.

- Hon kom til min og fér avstad
vid hesum te'inum. Ein manad

AFTUR 0G AFTUR

- Négvirat k_ur;d}lmrminum koma
aftur.og aftur, sigur Helena
Viderg, sum fer er farin undir
eina av vidgerdum sinum vid
Ebbu Jacobsen ur Haraldssundi

seinni kom hon aftur vid brosi
4 kinn, ti nd var harmissurin
broyttur til harvgkstur, bara ti at
hon hevdi drukkid hetta slagid av
te, greidir Helena fra.



