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‘ , p ’ Sirkul Puls - er sirkulvenjing i
Manadag Tysdag Mikudag Hoésdag Leygardag maskinum, har vit hoppa ¥ minutt &
steppbonki, imillum maskinurnar, so
8.30-9.00 8.30-9.15 pulsurin fer upp. Sera géo intervall
Sirkul PULS Sirkul STYRKI venjing. Fyri kvinnur og menn.
Lis + bak/lendar

Sirkul Styrki — minnir eitt sindur

Jana um Sirkul Puls, men har vit nyta
hondvektir, stengur og kettlebells
10.00-11.00 10.00-11.55 a steppbonkinum i millum
Sirkul KAFFI 65+ Sirkul STYRKI maskinurnar. Ikki so négv hopp. Sera
Jana/ Lis + buk/lendar uppstrammandi. Fyri kvinnur og menn
Jana

Sirkul Zumba - her dansar mann
Zumba i millum maskinurnar. Nytt og

16.00-16.45 16.30-17.00 16.00-16.45 11.00-11.55 stuttligt.
Sirkul BARN Sirkul PULS Sirkul BARN Sirkul STYRKI
Barbara Barbara Barbara + buk/lendar Zumba - stuttligur dansur il

Jana latinamerikanskar ratmur.
N 17001745 |17.00-1800 | 17.00-17.45 17.00-18.00 13.00-13.55 R og barn

Q Sirkul STYRKI | Sirkul SLANK Sirkul PULS Fitness SLANK ZUMBA
+ buk/lendar HOLD + buk/lendar HOLD Lis / Erla Maria Graviditetsvenjing - Lzer at brika
Jana Jana Jana Jana kroppin reett og styrkja teir veddar,

sum serligur torvur er a.

18.00-18-45 18.00-18.45 18.00-18.45 -

ZUMBA in Sirkul ZUMBA in Sirkul | Sirkul STYRKI NYGGJ HOLD:

T Lis e Thara Slrkull Barn - Slrkulyenj!ng fyri born 9
— 16 ar, kanska serliga til tey, sum viga
OV nogv. Leera eisini um kost.

19.00-19.55 19.00-19.55

ZUMBA GRAVIDITETS Sirkul Kaffi - Sirkulvenjing fyri eldri 65

Erla Maria venjing HOLD +0g kaffi aftana.

Lis

Sirkul Slank - Fyri teg, sum hevur
= eitt "serigst” ynski um at tapa teg.
Individuell kosteetlan og 3 feitt testir.
10 vikur HOLD — 3 x vikuna tys + hés
kl.17.00 + 1 frivenjing. Kr.2500 ,-
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