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- Gastric bypass opera-
tiénin ger, at tad er fysiskt
ogjerligt at stappa mat i seg.
Tu verdur illa fyri, maturin
fer bara beint igjggnum
kroppin, tu kanst fara at
spyggja, og ti loysir tad
seg ikki at eta nogv av
ngkrum. Ta verdur bara
illa fyri av ti, sigur hon.

Hoéast hon plagdi at
eta nogv, gekk tad veel at
laga seg til nyggju tidir-
nar — uttan mat, t4i0 hon
hevdi hug.

- Eg havi ikki kent &
meer, at eg havi gingid
svong, men onkuntid er
tad komio fyri, at eg eri

blivin svimbul Ut 4 dagin,
ti eg havi ikki etio nakad i
longri tid.

Alt bleiv ov stort
Tad, sum Gudrun hinvegin
kundi fegnast um fyrstu tidina,
var, at kiloini rapadu av henni.
Fra februar til mai i fjer tapti
hon seg 30 kilo. Sidani hevur tad
gingid eitt sindur spakuligari, men
hon hevur tapt seg 20 kilo afturat
sidani ta.
- Eg matti skifta ell kledini
hja meer ut. Eg kundi passa okkurt
nekunlunda, men eina ella tveer vikur
seinni var tad ov stort. Og soleidis var
vid gllum. Alt bleiv ov stért, og ti havi
eg verid noydd at keypa meer nyggj
kleedi. Eisini giftiringurin bleiv ov
storur.

ansa veel eftir, hvat eg eti, havi
eg verid tilvitad um, at eg skal
ikki bliva fanatisk. Tad skal ikki
ganga Ut yvir familjuna hja meer,
at eg eti minni og négv sunnari,
enn eg gjordi. Ti faa vit eisini
gbédar sunnudagsdegurdar vid
gllum ti, sum hoyrir til tad, men
eg kann so bara eta minni og lata
verda vid at faa meer sos, sigur
hon.

Ikki lettari at liva

Gudrun vid Reettara hevdi tad
gott, hoéast hon var stor og vigadi
négv. Kanningar, sum voru
gjordar adrenn skurdviogerdina
vistu eisini, at hon var veel fyri,
hoast kiloini voru alt ov nogv.

— At bliva leettari { vekt ger teg
ikki lukkuligari i seer sjalvum, og
tad verdur ikki endiliga leettari at
liva fyri tad. Tad eru onnur ting,
sum gera tad av. Ta td upplivir
sorg, so hugsar tu eisini, hvat hetta
hevur at siga. Men eg eri glad fyri,
at eg tok hetta stigid, og eg havi
ikki angrad tad eina lotu. Eg skuldi
bara havt gjert tad fyri langari tid
sidani, og nu skilji eg ikki, hvi eg ikki
gjerdi tad, sigur hon.

- Folk unna meer eisini veel, at eg eri
kleenkad, og tad er ein gb0 kensla. Eg
fai nogvar fittar vidmerkingar, og tad
eri eg glad fyri. Men eg skal eisini ansa
eftir, at eg ikki verdi forstyrad av upp-
merksombheitini. Tad kann verda farligt
at venja seg vid tad, so eg royni at
vardveita mina realistiska sans. Hovdid
skal verda vio i hesum, sigur hon.

Eg eri ikki bangin fyri, at eg fari at taka
nokur kilo upp a aftur. Men eqg skal ongantid

aftur viga 119 kilo

— At eg eri blivin leettari hevur eisini
gjort, eg eri full av orku og kann venja
nogv. Eg var byrjad at faa trupulleikar
i @0rum kneenum, ti eg var so tung. Tad
merkti eg, ta eg hevoi arbeitt ein heilan

dag. Tad er alt burtur nd, sigur hon.
Héast Gudrun vid operationini
noyddist at siga farveel til négv av ti,
sum hevoi verid ein partur av henn-
ara livi, saknar hon einki.
- Eg kann onkuntid munga
eftir onkrum, men eg veit
eisini, at tad nyttar einki.
Hesa tidina kunnu krem-
eggini verda freistandi, og
einaferd skuldi eg royna at
eta eitt krem-egg, men tad
gekk ikki. Eg blivi 6tilpass av
at eta sovordid, og ti sakni eg
tad ikki. Tad er sum folk, sum
ikki kunnu eta skeljadjor, tey sakna
tao ikki.
— Hobast eg havi verid noydd at

— Eg havi eisini roynt at verid pira
opin um mitt vekttap. Félk spyrja sera
nogyv, og eg havi bara valt at verda opin
um tad. Eg havi eisini tikid myndir av
meer, sum eg havi lagt 4 Facebook. Men
nu eri eg vid at koma har, at eg skal
vidari.

Summi félk upplivad, at eftir at tey
hava tapt seg négv, so vendir gongdin,
og tey taka upp 4 aftur.

- Eg veit, at ndgv stura fyri ti, men
eg eri ikki bangin fyri, at eg fari at
taka nekur kilo upp & aftur. Men eg
skal ongantid aftur viga 119 kilo, sigur
Gudrun avgjerd.

— Eg havi nu tapt meg 50 kilo, og
eg eri a leid har, sum eg skal verda. Eg
rokni vid, at eg fari nekur kilo nidur
afturat, men nu skal eg hugsa um at
stabilisera vektina hja meer, sigur
hon.

Og so var tad lika hatta vid forsiduni
— ju, hon bleiv ruddad.

Eg eri d leid har, sum eg skal verda. Eg rokni vid, at eg fari nekur kilo
nidur afturat, men nu skal eg hugsa um at stabilisera vektina hja maer

T4 id Gudrun vigadi mest,
naerkadist hon 120 kilo

Ongar

Gastric bypass skurdvidgerdin hevur vid szer,
at félk kunnu eta n6gv minni. Eisini verda
félk noydd at broyta sinar kostvanar. Tad
hevur Gudrun vid Reettara eisini gjgrt.

—Taid eg nd kann eta négv minni, enn
eg kundi, ansi eg vl eftir at eta g6dan og
sunnan kost. Men eq eri ikki fantatisk, ta id
eqg til d@mis fari at til okkurt. Eg zetli maer
ikki at ganga runt vid einum stérum skelti,
har tad stendur gastric bypass 4, sigur hon.

NG etur Gudrun Litid og einki av eplum,
pasta, risi, feitum sésum, gédgeeti, fast food,
kgkum, mati vid flata, sjokulatu og fgroyskum
mati sum riv, rgstum kjgti og skerpikjati.

Hinvegin etur hon négv meira frukt
og grgnmeti, enn hon plagdi.

— I dag havi eg til dgmis eina ananas vid til
arbeidis, og tad er min matpakki i dag, sigur hon.

Gudrun etur négv grovt breyd —
Havnabreyd, tey kalla — ymisk slgg av
grgnmeti, frukt, ljost kjgt og skal hon loyva
saer okkurt godgeeti, er valid lakres.



