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Fra banka til skila

Johnny i Grétinum
fluttur | Osaskulan

John Willlam Joensen - 17. feb 2011 09.20

EftiF torraskrannivar atlanin at John
Gratinum skuldi vara & Bokasavninum i kvald
k| 19.30. Hasin fyrilestur ar fluttur i Skilan via
Osanna i kvald kI 19.30

Rattar kvinnur og menn

Kvinnur nd a degum hava falskar boppur, falskar negl, falska
eygnavippur, harextensions, botox i andlitinum, push-up bh, og

so liggja teer i solarium fyri at broyta lit.

Her er eingin ivi

gerast!

Ruddid forsiduna!
Gaddafi: - Eg eri T Libya
Portal.fo

Kontor i Kringvarpinum?
Bardur Enni, sum skal yvir-
taka uppgavurnar hja Arbeids-
eftirlitinum, her 7 Studio 5.
Eygsjon i KvF

Kundi neyvan verid gvugt
Bilur rendi a lyktarpela
Portal.fo

—tad snyr seq um bilar, og bara
bilar. Skeltid a hesum bilinum er ein endaleys
keerleiksfrabodan til akfgrinil Soleidis skal tad

Posi vid kenning
Posin er dyrandi fullur av brgvum
Upp d ta i KvF

Framleidslan stedgad!
Sodavatn 7 fgroyska félkaskdlanum
narum dtruddad

Grams.fo

Vonandi feer hann svar
Bill spyr tveer ferdir

Vagaportalurin

Skulu tey upp a land?
Nyggju Maersk-skipini ov stor til USA

Dimma

Detta uppeftir?

Nyggjur leidari skal
venda fria fallinum
Dimma

Cand. Styr!

Skjétt verda maskinmeistarar
og skipsferarar bachelorar
Portal.fo

Hondbéltsdystur?
Samband 10-Tj6dveldi 9

Dimma
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Brokkoliblues

Allir fjelmidlar vid sunn-

ari virding fyri seer

sjalvum, men ikki fyri
lesarumlurtarumhyggjarum,
leggja storan dent a allar megu-
ligar og ikki minst 6meguligar
vegleidingar um, hvussu tu
vardveitir tina goou heilsu,
hevur tu hana, ella vinnur hana
aftur, hevur t0 mist hana i livs-
stilsseeluni, ella hvussu tu fert
hana, hevur ti ongantid havt
hana, ta géou heilsuna.

Soleidis grava fjglmidlarnir
sina egnu djipu og keldu og
avgjort ikki heilsufremjandi
grov, ti hverjum skulu teir
liva av, eru eingi sjuk, brekad,
klikkad, halvdeyd, steindeyo at
siga sggurnar um?

Fjelmidlarnir liva av neyd og
elendigheit og keera sina neyd.

Eingin vandi & ferd. Fyri-
byrging og g60 heilsurad rina
ikki vio hja teimum, sum hava
bruk fyri teimum. Og arbeidsleys
ella 6arbeidsfor hava annad at
hugsa um enn at gera fimleik og
koka havragreyt allan dagin.

Ti hverja ferd, eg lesi ella
hoyri um alt hetta négva,
sum skal vera so ggiliga gott
fyri heilsuna, er min einfalda,
mentalt heilsug6da, nidursteda,
at hatta er ikki fyri folk, sum
arbeida. Neer skulu folk, sum
arbeida, hava stundir til at faa
seer ein blund mitt um dagin,
gera 700 venjingar klokkan 10.00
og 800 klokkan 15.00? Renna
fjordings maraton fyrrapart
og halvt seinnapart? Leita eftir
matverum, sum ikki eru eitradar
ella stytta livid, i tveir dagar fyri
hvenn dag, td etur teer?

Og hvi skal eingin gledi vera i
fritidini heldur. Drekka greont te,
sum smakkar sum sirhoyggj, og
eta brokkoli, sum smakkar sum
ein kestarenna luktar?

Havi onga stadni lisio ella
hoyrt, at tad er heilsugott at
arbeida. Tverturimoti gerast vit
sjik av arbeidinum. Hetta er eitt
dilemma, sum ikki krevur nakad
svar.

N er allur hasin heilsu-
gledibodskapurin ikki nakar
neestrakeerleiki, men bisniss, big
bisniss.

Okkara livstilssjikur eru ein
ofer inntekukelda hja teimum,
sum selja heimaradini. Ella
eina ben ella badar tveer. Fyri
eina tiggjund fra teer bidja vit
krabban hja teer 1 hel.

Ella kom & skeid. Leer at
hugsa positivt fyri 4.000 kr. um
dagin. Heilsan verdur avroknad
i kréonum.

Hatta vid, at ein snapsur um
dagin er godur fyri heilsuna og
tveir eru dupult so g60ir, telur
ikki reettiliga vio her, hoast tey
eru heimarédini, sum virka
best. Men tey kosta eisini eina
hundans rigvu, uttan so at
snapsurin er heimagjordur ella
smugladur.

Ella tvey glos av reydvini
um dagin. Segdi nakar, hvussu
stor, glesini skulu vera? Hetta
heilsufremjandi er ji so
ekstremt.

Sjalvur havi eg eitt astedi,
eina teori, sum eg ikki hava sae0
i ngkrum fjelmidli fyrr enn na.
Men eg havi roynt hana sjalvur
vid géoum ursliti.

Eg sigi, at tad er gott fyri
heilsuna, ta fysisku, at faa
karm, hverja ferd eg fari ut i
postkassan, gangi til arbeidis ella
heim fré arbeidi, ja, fari ut fyri
dyr yvirhevur.

Brokkoli eitur spergilkal &
foroyskum.

Og tad skal vera so ggiliga
gott fyri heilsuna, at 6tu vit
oll spergilkal fimm ferdir um
dagin, so var ikki bruk fyri
sjukrahtisunum, heldur ikki ti i
Klaksvik.

Kanska nyggi finansminist-
arin strikar meirvirdisgjaldio
4 brokkoli, nu vit hava kostér,
og medan vit bida eftir nyggja
politiska grindatilmeelinum.

Kostéar merkir ikki, at alt
tad heilsugbda kostar minni.
Tverturimoti verdur reydvinid
bara dyrari og dyrari.

Brokkoliblues

Kokadi meer eitt spergilkal
smakkurin hevdi onga sal

men arini 110 eru mitt mal
gjordi ti eitt rimmar vitaminhal.



