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FTUR SEG FRA
AUTISMU

EIN STRONG KOSTATLAN UTTAN GLUTEN, MJOLK, SUKUR ELLA UPPILATINGAR-

EVNI HEVUR BROYTT LIVIB HIA SKJOTT SEKS ARA GOMLU REBEKKU.
HON VAR HART RAKT AV AUTISMU, MEN ER | DAG F@R FYRI AT GERA

MEGINPARTIN AV TI, SUM JAVNGAMLAR GENTUR KUNNU.

Dorit Hansen
post@sosialurin.fo

— Tad er bara ein spurningur um tid,
so er tad vidurkent av ellum, at kostur
avirkar autismu. Og eg eri bangin fyri,
at vit ta fara at hyggja aftur og etast,
hvussu hesi bgrn verda vidgjerd i dag.

Hetta sigur Monika Kunoy Sharp,
mamma fimm ara gomlu Rebekku, sum
vid broyttum matvanum er sloppin
undan négvum av teim eydkennum,
sum fylgja vid autismu. Rebekka er
skjott seks ar, leggur hon sjalv dent 4, ta
undirritada vitjar. Hon og mamman eru
einsamallar inni, og samskifti0 teirra
millum og speel hennara a gélvinum
tykjast ikki 6lik ti hja @drum fimm ara
gomlum gentum.

Men Rebekka Kunoy Sharp er ikki
ein heilt vanlig genta, og tad, sum er
natturligt fyri tey flestu, er ikki komid
av seer sjalvum hja henni. T4 Rebekka
var try ara gomul, fekk hon stadfest
alvarsliga autismu, og ttlitini véru alt
annad enn god.

Onkur stjol déttrina
Autisman byrjadi, ta dottirin var 14
manadar gomul, greidir Monika fra. Ta
dugdi hon veel at ganga, hon speeldi og
pjakadi sum onnur eitt-ara-gomul bern.
Henni damdi veel peikibgkur, og hon
dugdi eisini at nevna fleiri av lutunum,
sum voru i bokunum.

- Eg haldi, at hon hevdi eini 20 or?,
ta alt knappliga broyttist. Hon misti

javnvagina og byrjadi at detta, og hon
gavst at tosa og sgkja samband vid okk-
um. Tad var, sum um onkur var farin av
stad vid dottrini, sigur Monika.

Monika og madurin, Tim, bugva i
Filipsoyggjunum, har tey arbeida sum
trubodarar. Tey bugva i sunnara parti
av landinum, og t4 Rebekka broyttist,
foru tey beinanvegin til hgvousstadin,
Manilla, fyri at kanna, hvat henni bagdi.
Hon var kannad av gédum leeknum,
men einki var at siggja i oyrum, heila
ella blodi, og leeknarnir hildu, at hon
var bara eitt ar, og nogv duga ikki so
nogyv, ta tey eru eitt.

— Men vit kendu sjalvandi déttur

A Center for Autisme kundi danski
serlaeknin, Lennart Pedersen, stadfesta
tad, sum tey ottadust. Rebekka hevoi
autismu, og hon var hart rakt.

Autisma ein tarmsjiika
Vanliga hugsanin um autismu er, at
talan er um neurologiskt 6rogv, tad vil
siga sjuku, sum situr i heilanum. Men
tad eru eisini leeknar og granskarar i
autismu, sum halda, at autisma er eitt
urslit av eitran, sum serliga seest aftur
i tarmunum.

Ta Monika og madurin foéru aftur
til Filipsoyggjarnar eftir at hava fingio
nidurstgduna fra danska stovninum,

Hverki i Foroyum ella i Danmark hevdi nakar
nevnt fyri okkum, at maturin kundi avirka
autismu, men ta eq for at leita G netinum, sa eq

nogvan lesnad um hetta.

okkara betur enn leeknarnir, og vit
vistu, at har var okkurt galio, sigur
Monika.

Tey valdu so at koma heim i farloyvi
fyri at faa hana kannada fyri autismu
her heima, og Rebekka vard skrivad
upp til kanning 4 Sernamsdeplinum.
Men biditidin var meir enn eitt ar, so
Monika og madurin valdu at fara til
Danmarkar at faa déttrina kannada
uppa egna rokning.

— Vit vistu, at vit hevdu ikki ti0 at
bida, ti at tad er 6gvuliga tydningar-
mikid, at bern vid autismu verda hjalpt
so tidliga sum meguligt.

stedgadu tey { Manilla i eina ti0. Hetta
beedi ti at politiskur 6fridur var i sudur
Filipsoyggjunum, og ti tey ynsktu at
leera meira um autismu og kanna
hverjar vidgerdarmeguleikar, Rebekka
kundi faa har.

Rebekka slapp inn 4 ein gédan ser-
skila fyri bern vid autismu, og Monika
og madurin 16su alt, sum tey kundu faa
hendur 4 um sjukuna.

- Hverki i Feroyum ella i Danmark
hevdi nakar nevnt fyri okkum, at mat-
urin kundi avirka autismu, men ta eg for
at leita & netinum, s eg négvan lesnad
um hetta. Rebekka fekk goda hjalp 4

skulanum, men hon bara versnadi. Ti
avgjerdu vit at royna matin, greidir
Monika fra.

Tey funnu ut av, at tad voru leeknar,
sum hildu at autisma kann lekjast, mill-
um annad vid broyttum matvanum.
Ein slikur DAN (Defeat Autism Now)
leekni var i Manilla, og hann kannadi
Rebekku.

— Tey téku royndir av beedi skarni,
urini, bl6di og hari, og tad visti seg at
royndirnar voru sera ljotar. Rebekka
var millum annad ikki fer fyri at nidur-
bréta skadilig evni, sum hépadu seg
upp i kroppinum, greidir Monika fra.

Ogvuslig byrjan

Leeknin meelti til ein serliga kosteetlan,
sum verdur nevnd SCD (specific carbo-
hydrate diet), og tann 26. januar 2009
byrjadi nyggja livid vid nyggjum
mati. Monika, Tim og detrarnar voru
ta flutt inn aftur i eettarbolkin, har tey
arbeida, og tey hevdu ein studul vid til
Rebekku, sum arbeiddi vid henni seks
timar hvenn dag, men hoéast studulin
gjordi eitt stort arbeidi, so var tad bara
nokk til at bremsa afturgongini eitt itid
sindur.

— Kroppur hennara var eitradur og
doyvdur, ti hevdu venjingar litla og
onga avirkan. Eingin rakk inn til henn-
ara, sigur Monika og greidir fra, hvussu
kosturin skuldi lekja tarmarnar vio at
hungra skadiliga veksturin i tarmunum
og uppbyggja gagnliga flora

Tad var alt annad enn leett at broyta
matvanar. Allur maturin matti gerast
fra grundini, ongar lidnar verur kundu



