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Fyri hal

vumtridja dari sidani fingu foreldrini ongantid eygnakontakt vid Rebekku. Hon vildi ikki nemast, kendist ikki vid navn sitt og striddist vid

négv onnur autismu eydkenni. [ dag er hon ein aktiv, blid genta, sum prétar og speelir sum adrar fimm dra gamlar gentur.

brukast, og ell tilsetningsevni véru
bannad.

—Tad er heldur eingin gd0a mamma,
matskrain ma fylgjast 100 prosent, um
tad skal hjalpa, greidir Monika fra.
Maturin skuldi lekja tarmarnar og ti
vera so leettur at sodna sum meguligt.
I fyrstuni skuldu gularetur kéka i fyra
timar, og sjalvt surepli skuldu vera veel
kokad.

Og Rebekka gjordi 6gvusliga mot-
staOu, baedi kroppsliga og sinnisliga.
Skarnid var so sterkt, at hon kundi
ikki longur briuka bledu, og beedi
eygu, oyru og nes fyltust vio tjukkari
gulari veetu. Sinnisliga gjerdist hon so
aggressiv, at tad var, sum hevdi hon
ogiligar abstinensir. Hetta voru tey
eisini fyrireika uppa av leknunum.

- Nei, tad var einki stuttligt. Vit
mattu gera okkum grétherd og noyoda
matin nidur i hana, og hegvdu vit ikki
trad uppa tad og stadid saman um

Adalfundur og fyrilestur

hja Autismufelagnum

Adalfundurin hja Autismufelagnum verdur
leygardagin 5.mars , klokkan 15 i MBF-hdsinum.
Og Lennart Pedersen, chefpsykologur hja
Center for Autisme kemur til Fgroyaat halda
fyrilestur T Midlahdsinum tysdagin 22. mars.
Fyrilesturin fer millum annad at snigva seg

um hesar spurningar: Hvussu eru diagnosurnar

autisma og Aspergers syndrom nyttar i
dag? Er nakar munur & bgrnum, sum bera
brekid infantil autisma og bgrnum, sum

bera brekid Aspergers syndrom? Er munur

a teirra menning og framtidardtlitum?
Harumframt hava foreldur og avarandi
hja folki vid autismu ma@guleika at faa
personliga radgeving hesa vikuna, sum
Lennart Pedersen vitjar i Fgroyum.

tad, hevoi tad ongantid gingid, sigur
Monika avgjerd.

Fingu dottrina aftur

Tad gingu bara nakrir dagar, so sou tey
mun, og sum vikurnar gingu, broyttist
Rebekka meir og meir. Hon byrjadi at
tosa, bleiv reinfor og legdi upp til sam-
band.

- Um morgnarnar kom hon til demis
inn 1 okkara song, tad hevdi hon ikki
funnid uppa adrenn. Tad var, sum
var hon komin aftur til okkara, sigur
Monika.

Hon vidgongur, at tad er streevid at
hava eitt barn, sum ongantid kann eta
tad, sum vit halda er vanligt. Og fyrsta
tidin var reedulig.

— Men tad er négvar ferdir verri
at hava eitt barn, sum er lammad av
autismu, leggur hon afturat.

Rebekka hevur mennt seg négv
meir enn Monika nakrantid hevdi
torad at droymt um, men henni tervar
framvegis studul.

— Hon tosar baedi foroyskt og enskt,
ti papin er eettadur ar USA. Og hon
er eisini byrjad at lesa og skriva enskt.
Men hon dugir ikki lika veel at greida
fra, sum bern 4 hennara aldri, og hon
kann verda frustrerad, ta hon ikki feer
fylgt vio i speeli saman vi0 gdrum bern-
um, greidir Monika fra.

Hennara trupulleikar i dag kunnu
t6 ikki samanberast vid steduna fyri
halvum tridja ari sidani, ta autistiska
myrkrio fylti alt. TA hugdi hon ongantio
uppa foreldrini, hon reageradi ikki uppa
navn sitt, og einasta sambandid, sum
foreldrini hgvdu vid hana, var gratur
og skriggj.

— Okkara liv er fullkomiliga broytt
til tad gbda. Bara tad, at Rebekka ikki
longur liggur vakin fleiri timar hverja
nétt, ella bara tad at hon er reinfor, ella

Gransking um kost og autismu

Dansk Center for autisme kunngjgrdi i mars 2010 Grslitini fra einari tvey ara
granskingarverkatlan nevnd ScanBrit kanningin. | hesari visindaligu kanning var hugt
at sambandinum millum kostumlegging og autismu. Granskingarverkatlanin var

eitt samstarv millum Dansk Center for autisme og universitet i Bretlandi og Noregi.
60-70 bgrn vid autismu 6rogvi vordu bytt i tveir bolkar, bolkur A (sum beinanvegin
fekk kost uttan gluten og mjolk (kasein), og bolkur B (sum ikki fekk broyttan kost
fyrstu 12 manadirnar). Seinna arid fingu badir bolkar gluten- og kaseinfrian kost.
Nidurstgdan fra granskingarverkzetlanini var, at tad statistiskt kundi avisast, at
ngkur bgrn fingu agéda av kostumlegging. Tyduligasti batin kundi stadfestast innan
hugsavnan og hyperaktivitet, men eisini innan samskifti og endurtakandi atferd sast
ein munur, serliga hja bolki A. Dansk Center for autisme sigur, at tey ikki vilja vidmaela
gllum foreldrum hja bgrnum vid autismu at broyta kostin, ti tad ber ikki til at avgera,
hvarji bgrn kunnu faa tad betri og hvarji ikki. Men tey "har forstaelse for" teimum
foreldrum, sum velja at geva b@rnum sinum gluten- og kaseinfrian kost. Samstundis
leggja tey dent 4, at hendan kostbroyting skal vera gjgrd i samrad vid laekna.

bara tad, at hon hevur fingid javnvag
og kropskenslu aftur, ella bara tad at vit
nu kenna déttur okkara og siggja hana
leera og mennast, ja, eg kundi blivio vio,
sigur Monika og smilist.

Ikki godtaka autismu

Talid av bgrnum, sum verda rakt av
autismu, veksur vid rikandi ferd. Eisini
- og ikki minst - i Feroyum. Fyri
Moniku, sum meginpartin av tidini byr
i einum avbyrgdum eettarbolki { Filips-
oyggjunum, er hetta serliga tyduligt.

— Tad bugva eini 18.000 f6lk i gkin-
um, har sum vit eru. Vit hava eina
heilsusted, so eg havi mett flestu teirra,
men eg havi enn ikki mett ngkrum, sum
hevur autistiskt eydkenni. Og kanska er
orsekin, at hesi folk ikki liva i okkara
dalking, og tey bara eta mat, sum tey
sjalvi gera til.

Monika leggur dent &, at eingin lott
loysn er fyri alla autismu. Orsgkirnar til
sjikuna eru ymiskar, og sama vidgerd
riggar ikki til ell. Monika veit um

bern, sum fylgja somu kosteetlan sum
Rebekka, sum ikki hava havt lika stora
onkran framgongd , men hon hevur ikki
hoyrt um nakran, sum als onki gagn
hevur havt av slika kostumlegging.

- Og eftir at hava sed, hverja
4virkan maturin hevur havt 4 Rebekku,
eri eg onga letu i iva um, at autisma
ikki bara er eitt brek i heilanum. Tad
er ein sjuka, sum situr i kroppinum,
serliga i tarmunum.

Og tad er ein sjuka, sum ikki bara
skal godtakast sum ein 6lekilig steda.
Um dalking er ein tydningarmikil orsek
til autismu, kunnu vit ikki lata standa
til, men royna at broyta tad, sum vit
kunnu.

— Epidemiir skulu ikki godtakast,
stadfestir Monika alvarsom, sum vit
reisa okkum fra bordinum, og eg sigi
farveel. Rebekka situr og leggur perlur
saman vid systrunum, sum eru komnar
inn, medan vit hava pratad. Vit siggjast,
ropar hon, té eg fari Ut igjggnum hurd-
ina.



