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We know how
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Eidi 2 Sudur er i gongd vid at bora
uml. 8,4 km vatntunnil, eisini skulu
gerast 27 luft- og vatnskaktir.

Vit sgkja i hesum sambandi eftir einum elektrikara,
sum kann luttaka i uppgavuni, og sum kann verda
vid a boriholdinum.

Tad verdur borad i 2-hold skift, vid einum holdi a
frivakt.

Len sambeert sattmala + maguleika fyri boribonus.

Vit eru vordin meir og meir tilvitadi
um tydningin av gédum og profession-
ellum samskifti. Vid ongum samskifti
kunnu vit ikki samstarva - og vid ongum
samstarvi trivast vit ikki! At samskifta er
to leettari sagt enn gjgrt - men tad kann
laerast.

A skeidinum seta vit fokus & teg og

- vid;slagkraft og megi

,.

Kanst ta seta mgrk, og kennir ta
mgrkini hja gdrum? Lzer at greida
truplar stgdur — vid jaligum og upp-
byggjandi samskifti

e Lurta onnur, ta id ta tosar?
Dugir ta sjalv/-ur at lurta
aktivt? Finn tinar personligu egin-
leikar og ver tryggari vid tinum egna

titt samskifti. Tu leerir at bliva meiri bein- samskiftishatti
. . rakin og beinleidis i tinum samskifti vi®
Eidi 2 Sudur Konsortiet onnur og harvid tryggjar td, at ti rgkkur ~ Dagar

betur tinum malum. 10. & 11. mars 2011

Torben Voetmann Johansen
tjo@mthojgaard.dk
Fartlf. 21 63 40

e Sigur ta tad, sum ta vilt - ta id
ta vilt? Leer kynstrid at hava eina
javnbjodis samrgdu og fa bodskapin
greitt igjggnum

Tilmelding

Tilmelding og les meira.um skeidid a
heimasidu okkara, www.synergi.fo, ella
ring 32BELL (322355).

Oynergi

vgrggta 13 - 100 Térshavn - wwWﬂnergi.fo - 32BELL (322355)
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Hevur tu tinnitus?

Kom inn til opid hus tysdagin 8. mars og upplivad heimsnyggjheitina,
Zen-skipanina og tey nyggjastu hoyritdlini fra Widex.

Meira enn 80 prosent av gllum, sum ikki hoyra so veael, hava eisini tinnitus.
Ti er vanalig hoyrn dupult so tung at bera.

Hesi félkini skulu ikki bert kyta seg fyri at hoyra, men tey bruka eisini négva
orku fyri at sleppa undan at hoyra tinnitus-ljodini.

Avleidingarnar av hesum kunnu vera alvarsligar og vidhvert faa tey varandi
brek, sum til demis ringan svavn, sum kann oydileggja familjuliv og
arbeidsevnir.

Alt hetta kann geva strongd, minni evnir at konsentrera seg og verri
livskvalitet.

Ring-bg_ k;ilegg tio til eina
Skeypis hoyriroynd 4 321731

Strongdskadarnir av hoyribrekum hava fingid Widex at menna eina serliga
skipan, so hesi folk kunnu hvila og betri konsentrera seg. Hetta kallast Zen
og er partur av nyggjastu hoyritdlunum fra Widex. Her verdur ténleikur
bruktur til betri at kunna slappa av og betri at kunna konsentrera seg.
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