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Hevur tú tinnitus?

Niels Finsensgøta 51 FO-100 Tórshavn

Ring og bílegg tíð til eina
ókeypis hoyriroynd á 321731

Meira enn 80 prosent av øllum, sum ikki hoyra so væl, hava eisini tinnitus. 
Tí er vánalig hoyrn dupult so tung at bera.

Hesi fólkini skulu ikki bert kýta seg fyri at hoyra, men tey brúka eisini nógva 
orku fyri at sleppa undan at hoyra tinnitus-ljóðini.

Avleiðingarnar av hesum kunnu vera álvarsligar og viðhvørt fáa tey varandi 
brek, sum til dømis ringan svøvn, sum kann oyðileggja familjulív og 
arbeiðsevnir.

Alt hetta kann geva strongd, minni evnir at konsentrera seg og verri 
lívskvalitet.

Strongdskaðarnir av hoyribrekum hava fingið Widex at menna eina serliga 
skipan, so hesi fólk kunnu hvíla og betri konsentrera seg. Hetta kallast Zen 
og er partur av nýggjastu hoyritólunum frá Widex. Her verður tónleikur 
brúktur til betri at kunna slappa av og betri at kunna konsentrera seg.

Kom inn til opið hús týsdagin 8. mars og upplivað heimsnýggjheitina, 
Zen-skipanina og tey nýggjastu hoyritólini frá Widex.
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Vit eru vorðin meir og meir tilvitaði
um týdningin av góðum og profession-
ellum samskifti. Við ongum samskifti 
kunnu vit ikki samstarva – og við ongum 
samstarvi trívast vit ikki! At samskifta er 
tó lættari sagt enn gjørt - men tað kann 
lærast. 

Á skeiðinum seta vit fokus á teg og 
títt samskifti. Tú lærir at blíva meiri bein-
rakin og beinleiðis í tínum samskifti við 
onnur og harvið tryggjar tú, at tú røkkur 
betur tínum málum. 

Sigur tú tað, sum tú vilt – tá ið •	
tú vilt? Lær kynstrið at hava eina 
javnbjóðis samrøðu og fá boðskapin 
greitt ígjøgnum

Kanst tú seta mørk, og kennir tú •	
mørkini hjá øðrum? Lær at greiða 
truplar støður – við jaligum og upp-
byggjandi samskifti

Lurta onnur, tá ið tú tosar?•	
Dugir tú sjálv/-ur at lurta 
aktivt? Finn tínar persónligu egin-
leikar og ver tryggari við tínum egna 
samskiftishátti

Dagar
10. & 11. mars 2011

Tilmelding
Tilmelding og les meira um skeiðið á 
heimasíðu okkara, www.synergi.fo, ella 
ring 32BELL (322355).


