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Ta id folk leggja myndir av skiferdini
i Fraklandi Gt & Facebook, ella
checka inn a ein kenda matstovu
uttanlands ella skriva dagfgringar
sum "eg baki kgku saman vid
bgrnunum”, so kann tad ganga Gt
yvir sjalvsaltiid hja teimum, sum
siggja hetta. Summi félk halda, at
onnur liva meira spenanndi enn
ein sjalvur, ta id tey siggja slikar
dagfgringar.

-acebook gongur
0t yvir sjalvsalitio

Videnskab.dk skrivar,
at granskarar a Standford
Universitetinum halda, at vit
undimeta, hvussu onnur félk
hava tad, ta id vit bara tosa um
positiv ting a Facebook. Sambaert
granskarunum var tad ein greid
abending um, at folk, sum siggja
négvar positivar dagfgringar og
myndir halda, at onnur hava tad
betri enn ein sjalvur.

Kristio par slep

at hava bgrr

Stér moétst@da imoti samkyndum
hevur vid szer, at eini hjan ikki
sleppa at verda pleyguforeldur

i Bretlandi. Tad hevur bretski
hagstiraettur gjart av.

Eunice og Owen Johns eru
partur av eini pinsakirkju i Derby,
og tey hjédadu seg fram sum
pleyguforeldur, ta id sosialu

myndugleikarnir sgktu eftir pgrum
at taka barn 7 pleygu. Men parid
vard noktad at faa nakad barn 1
pleygu, og orsgkin var, at teirra
sterka kristnad tragv gjgrdi,

at tey voru iméti samkyndum.
Malid endadi i raettinum, og
felagsskapurin Christian Legal
Centre hjalpti parinum 7 Derby. Men
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— Okkara dagfgringar a Face-
book sndgva seg T stéran mun
um at skapa ein samleika og at
faa vidurkenning.Vit vilja heldur
kennast fyri tad goda enn tad
ringa. Hinvegin merkir tad, at
folk vid litlum sjalvsvirdi faa eina
kenslu av, at hini hava tad négv
betur, sigur Lars Lundmann Jensen,
lektari 7 salarfrgdi 8 Kgbenhavns
Universitet, vid videnskab.dk.

ikki

manadagin gjgrdi haegsti raettur i
Bretlandi sina nidurst@du, og hon
var, at »l6gin im6ti diskriminatién av
samkyndum telir meira enn raetturin
til ikki at verda diskrimineradur av
atrdnadarligum orsgkum.« Harvid
fingu sosialu myndugleikarnir
Derby vidhald 7 sini nidurst@du.
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Hinu

Ein granskari, sum sjalv feer ilt T hgvdid av vini, hevur ment eitt
nytt gerslag, sum kann minka um innihaldi av aminum 7 reydvini.
Aminur eru tey evni, sum kunnu geva félki hgvudpinu og hggt
blédtryst. Hennie van Vuuren, sum er granskari @ University of
British Columbia 7 Kanada, hevur i 15 ara granskad i gerinum,
sum nu er gédkent 1 USA, Kanada og Sudurafrika. | lgtuni er

gerid til kanningar 7 Europa.

Metsala

av nasaspreyi

Nasasprey selur betur enn
nakrantid adur. | gllum fgrum i
Danmark, har 2,3 milliénir smaar
eindir av nasaspreyi voru seldar 1
fjgr. Hetta er stgrsta mongd, sum
er mald, sidani Apotekarafelagid
for at gera yvirlit yvir sgluna fyri
15 arum sidani. Ein orsgk til, at
sglan er so négv vaksin skal vera,
at 12001 gjgrdist tad l6gligt at
selja nasasprey 7 kioskum og @drum
handlum, og sidani ta er s@lan
vaksin vid 37 prosentum.
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Ein farmaceutur 7 Apotekarfelag-
num avarar té iméti at brika ov
noégv nasasprey.

— Ta ta ert forkeladur, hovnar
slimhindin 7 ngsuni. Brakar ta
nasasprey, so fellir slimhindin aftur,
so t0 betur feert anda. Men brikar
tl nasaspreyid ov ofta og ov négy,
hendir tad métsatta, nevniliga at
slimhindin hovnar, og tad er ein
trupulleiki, sum kann verda ringur
at sleppa av vid aftur, sigur Helle
Jacobsgaard vid Politiken.

Roxette-stjgrna er frisk

Einaferd fekk hon bodini, at

hon hevdi eitt halvt ar eftir

at liva i. Men na er hon frisk

av krabbameinssjaku, sum
plagadi hana 7 fleiri ar. Svenska
songkvinnan Marie Fredriksson,
sum gjgrdist heimskend sum
sangari 7 b6lkinum Roxette, hevur

verid négv igjggnum, men nd

er hon til reidar til comeback
Roxette, har hon er i front saman
vid Per Gessle. [ naestum skulu tey
spzela eina konsert i Russlandi og
roknad verdur vid, at tey fara at
speela nogv live komandi tidina.

Lego i bakandi sol

Lego-klossarnir hava tad gott, og
danska Lego-fyritgkan er na farid
at byggja eitt Legoland har suduri 1
Malaysia. Legolandid i Malaysia er
tad fyrsta i Fjareystri og tad saetta
i heiminum. Frammanunda hevur

Lego bygt temaparkir 1 Billund,
Bretlandi, Kalifornia, Florida og

i Tysklandi. Nyggja Legolandid
verdur T tropiskum vedurlagi og skal
standa lidugt naesta ar.



