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— At eiga eitt menningartarnad barn hevur givid meer eitt rikari liv, men
fra einum @drum vinkli. Onki av hinum bgrnunum hava givid meer so

négvan keerleika sum Olavur, sigur Malena Arnholdsdéttir & Skala
T4 i0 Olavur er { urtagardinum, sleppur Flikka ofta vid. Olavur er gédur vid Flikku og hon gevur honum livsvirdi. Og so er Olavur sterkur og raskur at
lempa

Mynd: Jens K. Vang
ara gomul. Hon er fodd { Fugla-  Skala, ein beiggi byr i Klaksvik ~ nakad livsvirdi i at eiga eitt barn, hinum bernunum hevur givid
Aki Bertholdsen firdi, men byr nt 4 Skala. Hon er  og tveir i Danmark. sum er brekad. Yngri sonur meer so noégvan keerleika sum

Ein g60 familja.

Eitt breev i postkassanum.
Ella bara tad at sleppa at loysa
fra posabandinum vid hvert.

Tad er so ndgv, sum ger liv
okkara rikari og gevur okkum
livsviroi.

Hvat er livsvirdi? Hetta er ein
spurningur, sum ofta feer okkum
at hugsa stort, at hugsa um
heimsspeki og torgreiddar
utgreiningar av livsins vidur-
skiftum.

Men & ekisfundi hja Javna i
Qravik si0sta leygardag fekk
Malena Arnholdsdottir & Skala
fortalt ahoyrarunum, at tad
sanniliga eisini eru spurningur
um alt tad, sum er rundanum
okkum hvenn einasta dag, men
sum vit kanska ikki geva gaetur,
eitt nit um familju, um granna-
lag, um tad at faa eitt braev ella
eitt smil, ella um at fara eina litla
utferd, hdast pylsurnar kolast
upp og buffarnir eru halvrair.

Malena Arnholdsdottir er 49

foreldur at einum menningar-
tarnadum drongi og neestfor-
madur i Javna. A fundinum
greiddi hon fra, hverji livsviroi,
hon hevdi funnid a sinum vegi,
og, hvat hon helt, kundi okja
livsvirdid hja okkum ellum! Men
samstundis asannadi hon, at
livsvirdi er eitt fyribrigdi, sum er
trupult at lysa.

— Livsvirdi hja mer kann vl
bara vera ein sjalvsagdur lutur
hja ter. Vit eru tibetur so ymisk,
sigur Malena Arnholdsdottir.

Hon sigur eisini, at hon dugir
ikki at radfesta tad, sum gevur
henni livsvirdi. Fyri seg er
familjan eitt stort livsvirdi.

- Bara vitanin um, at eg havi
bruk fyri teimum, ella tey fyri
mer, eru tey har. Tad er ein
spurningur um karleika og
nerleika - b2di tad at faa og at
geva.

— Ba0i foreldur mini eru &
livi, eru rosk og hevdu gullbrud-
leyp fyri trimum arum sidani. Eg
eigi fimm systkin, tvey blagva a

— Eg vard gift, ta eg var 23 ar
og vit fingu fyra bern saman,
tver detur og tveir synir. Nu eru
badar deturnar giftar, so har havi
eg fingid tveir fittar versynir, og
tey eiga nu hver sin son. So tit
siggja, at eg eri signad vid
familju.

Eldri sonurin skal giftast 23.
mars.

- Tad er spennandi, ti so fai eg
eina fitta dottur afturat.

Men Malena hevur ongan
mann longur.

— Eg kann ju ikki hava alt. Vit
vordu skild fyri 15 drum sidani,
ti hann drakk so illa. T4 mistu
baedi bernini og eg eitt livsvirdi.

— So, tit, konur, sum hava
gddar menn, vaelsignadar, siggi
tykkara livsvirdi i ti. Og tit
menn, siggi godu konur tykkara
og livsvirdid, i0 teer geva
tykkum!

Fra ¢0rum vinkli
Sidani spyr Malena, um tad er

hennara er menningartarnadur.
Hann eitur Olavur og er 17 ar.
Hann hevur sjuku, sum eitur
tubergs sclerosa.

Hann feer epileptisk anfoll
dagliga og klarar seg illa sosialt.
Men hann dugir alt tad vanliga,
so sum at at tosa, ganga, eta, og
vaska ser. Hann skal t6 hava
hjalp til so at siga alt, og torir
ikki at vera einsamallur.

Hann folir altid 4 seaer, ta i0 eitt
anfall kemur, og redist anfellini.
Og, sum eitt brek afturat, er hann
umleid 2,05 metrar langur, og
hevur storar rerslur.

— At faa klaedir, sum eru nog
stor til hansara, er ein trupulleiki
og skogvar nummar 50 hanga
heldur ikki a troum.

Malena sigur, at stedan, hon
hevur verid i, hevur fert vio ser,
at hon ofta samanber sini livs-
virdi og hansara livsvirdi. Ongin
ivi er um, at eitt brekad barn
eisini hevur livsvirdi, sigur hon.

— T feert eitt rikari liv, fra
einum gdrum vinkli, og ongin at

Olavur. Og keerleikin er ju tad
storsta, segdi Malena Arnholds-
dottir.

Tad storsta livsvirdi

Malena er trigvandi kona og hon
dugir ikki at siggja, hvussu hon
hevdi klarad seg uttan Harran og
benina.

— Tad haldi eg ti vera mitt
storsta livsvirdi og eg havi roynt
at alt bernini upp vio, at tey altid
hava ein himmalskan papa at
fara til. Olavur var litil, t4 10
hann lerdi Fadir Var, og tad
hongur tibetur vid, sjalvt um
négv annad hevur vist seg at
fara. Eg haldi, at tey epileptisku
anfellini viska ur minninum,
sigur hon.

Hon hevur einaferd lisid i Det
Bedste, at tad er progvad, at ta
vit bidja, meditera ella syngja,
ger heilin eitt eydnuhormon, sum
nevndist serotinin. Hetta
hormonid ger, at vit siggja
leettari uppa alt.
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—Tad er so gott at kunna lessa
av og vita, at onkur lurtar eftir.
Gud lurtar, radini faa vit ur
Bibliuni og har liggur ongin
rokning vid.

G609 heilsa er kriinan

Malena Arnholdsdéttir greidir
fra, at hon einaferd var komin at
tosa vid ein mann, sum hevoi
krabbamein og t4 hevdi hann
sagt henni eitt, sum hon mangan
hevdi hugsad um. Hann segdi:
Heilsan er krinan & hevdinum a
ti friska, sum bara tann sjuki sar.

— Og tad er ofta so, at ikki
fyrenn vit eru sjuk, siggja vit,
hvussu nogv tad er vert at hava
g60a heilsu. Tad er stort livsvirdi
at hava gdda heilsu, eisini medan
ein er ungur. Vit taka tad ofta,
sum ein sjalvsagdan lut, men tad
er tad ikki.

Malena minnist eisini eina
samrgdu imillum seg og Olav.

— Hann spurdi meg einaferd,
hver hevoi gjert hansara heila.
Eg matti siga, at tad hevdi Gud.

— Men hvi hevur hann so gjert
mer ein sovordnan knututan
heila?

— Ju, tinir knutar sita i heilan-
um, men oll folk hava sinar
knutar at dragast vid, royndi eg
at siga honum.

— Nei, ikki t0, svaradi hann.
Teer feilar einki!

Malena asannar, at hon hevur
havt goda heilsu og tad er sera
stort livsvirdi.

Gud i spanderibuksum

Malena og tey eiga eina tik, sum
eitur Flikka, og i teirra eygum er

hon nakad fyri seg

— Olavur eigur Flikku, sum er
ein vinur hansara og ti er hon
livsvirdi fyri hann. Tey eru god
vid hvert annad. Honum nytist
ikki at ganga einsamallur, men
kann fara tar vid henni.

Rundan um husini hava tey
ein litlan urtagard.

— Eg fai positivar tankar, ta eg
arbeidi og spali meer i gardinum.
Er tad ti, at vit eru av mold, at
okkum damar so vel jord? Eg
veit ikki. Men vakrar eru
planturnar, allar & hver sin hatt.
Eg haldi, at Gud hevur verid i
spanderibuksunum, ta id hann
skapti, ti so fjelbroytt er alt.

Olavur og hon hava havt
négvar goodar letur 1 gardinum,
og hann er sterkur at trilla mold.

— Eitt heystid hevdi eg sett
okkum tulipanleykir nidur, men
ein godan vardag kom Olavur
inn vid ellum teim nyuppkomnu
tulipanunum.

— Hygg mamma, her var nakad
nytt 6krut komid upp i havanum,
men eg skundadi mer at taka tad
burtur, segdi hann vaelnegdur.

Olavur er mammubeiggi
Benjamin. Teir bddir eru veel og
tad er stort livsvirdi i at eiga
familju

J i

Triati sekund, kanska

At vit hava go6dar vinir, sum vit
kunnu vitja, tosa vid, bidja um
hjalp og, sum vit kunnu sleppa at
hjalpa, tvs, vinir, sum vit kunnu
geva og faa fra gevur livsvir0i.

— Q11 hava sin kross at bera,
leettari er, um vit bera hann
saman. Vidhvert er tad eisini gott
at sleppa at tosa vid onkran, sum
ta kennir og hevur alit 4. Serliga
td i0 byrdan kennist ov tung.

— Sum foreldur at menningar-
tarnadum havi eg ofta verid ut
fyri, at folk hava spurt, hvussu
Olavur ella vit hava tad.

— Eg svari "fint", hoast vit
kanska als ikki hava tad so fint.

— Hvi geri eg tad? Ju, ti hvussu
longi hevoi vidkomandi tio at
lurta? 30 sekund kanska?

—Tad er bara so, vit hava gll so
nogv at renna eftir, og tad er
heldur ikki altid stuttligt at
standa og gremja seg. So vio-
hvert lata vit vera at tosa um
trupulleikarnar, og lata teir hvila.

— Men so sert tu vidhvert, at
onkur veruliga meinar tad, tekur
seer ti0 til tin og ta sleppur at

loysa fra posabandinum. Eisini
tad er livsvirdi

— T hevur eisini virdi, ta
onkur er godur vid teg, sendir
teer braev ella ringir til tin.

— Fra familju og vinum fert tu
brov ella kort, ta tey eru burtur,
ella ta 10 tu ert og ferdast og a4
jolum ella & fedingardegum.

—Eg haldi eisini, at teimum
menningartarnadu damar at faa

Naesta leygardag:

Malena Arnholdsdéttir d
Skdla er omma Benjamin. Eg
eri signad vio familju, sigur
hon

brev og kort.

— Olavur er altid so gladur, ta
10 postur er til hansara og elskar
at fara i postkassan at vita, um
nakad er til hansara. Systrarnar
hava verid raskar at skriva til
hansara, badi ta i0 hann hevur
verid innlagdur og nu ter eru
burturi.

— Duga tey ikki at lesa sjalvi,
kann onkur annar lesa fyri
teimum. Bara tad, at titt navn
stendur uttana visir, at tG hevur
tydning.

— Tad er ikki so latt hja teim-
um menningartarnadu at faa og
hava vinir. Men tey ynskja sar
tad, sum flest onnur.

— Eini jol fekk Olavur eitt
jolakort, sum var ein mynd av
honum, Flikku og studlinum,
sum hann hevdi havt tad arid.
Sum avsendari st60: keerar
heilsur vinur tin Hilmar — 4 sum
hetta gleddi Olav!

Fann livsvirdi
i eini brendari pylsu

Nesta leygardag heldur Malena Arnholdsdottir fram at fortelja
okkum, hvat tad er, sum gevur henni livsvirdi. Og eins og i
bladnum i dag, er tad ikki altid tad stora, sum skal til. Eitt nu,
fortelur hon neestu ferd, hvussu hon ogg bernini funnu
livsvirdi 1 nekrum brendum pylsum og halvraum baffum a

Leynasandi



