Sosialurin

GO0 har rad fra Mariann Klein Ivansdéttir,
eigara av Royal Harfridkan, nu ljésari tidir
eru fyri framman, og harid kemur meir til
sjondar.

Eftir ein kaldan vetur og négva styling
og harspray, er harid hja n6gvum av okkum
blivid heldur turt og glansleyst.

Her eru ngkur g6d rad til, hvat ein

sjalvur kann gera fyri at faa harid at skina
aftur.
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ring fyri harid, so er hiti ongantid gédur
fyri harid. Sum eitt bonus, so hava tzer
flestu hitaverjandi verurnar négv g6d
verjandi evni i, sum setast i gongd vid
varmanum.

Hald ikki ti heita fgnaranum ov teett
uppa harid, tad kann brennast. Halt
fgnaranum uml. 20-30cm fra harinum.
Hevur tu langt har, syrg so fyri at harid
ongantid flgkjist, ta ta svevur . Og ta
id tu idkar itrétt, hav so harid i flettu

. Brika godar gédsku verur til titt har, so
sum shampoo, balsam og styling vgrur.
Godskuverur skulu ikki undir metast, ti
ilongdini kemur tad at merkjast.

. Eitt tad mest effektiva her og ni, sum
vit eiga at britka adru hverja viku, er
harkurur/harmaska, id gevur harinum
négvan fukt og eitt verjandi lag so at
harid feer glans beinan vegin.

ella hala. Ti harid slitist av at greida
flgkjurnar ar aftur.

Eru endarnir ikki bara turrir, men slitn-
ir, so er at faa tad slitna klipt av, ti tad
slitna faer bara alt harid at siggja liv-
leyst ut, og um tad ikki verdur klipt av,
so slitist harid bara meir- So burtur vid
slitnum endum.

3. Bruka altid hitaverjandi verur. Av ti at
hitin fra baedi fgnara og styling jarni
ger, at harid turkast upp og til endans
slitist, sjalvt um ti brikar tey bestu
styling jornini, id ikki eru lika heit og

Tad er fantastiskt hvat eitt sunt, glansut
og lekkurt har kann faa ein til at strala,

Minst til, harid er ju kriinan 4 vakurleik-
anum

Mariann Klein Ivansdéttir
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Sjémansvisurnar koma eisini nakrir sangir komnir

megguliga til sjéndar, ta id
Pall Finnur Pall leita seer
umbord & Norrgnu til arsins
ungdémstur. Pall Hammer
greidur fra 6kendu siduni hja
Egroya populerasta bolki.

Ta id Norrgna loysir fra
kei 18. april verdur tad mill-
um annad vid Pall Finnur
Pall, sum skulu undirhalda
teimum mongu ungu, sum
leita seer umbord at hugna
se@r a arsins ungddémstari.
Hendan turin teljast mennin-
ir i Pall Finnur PAll helst mill-
um elstu siglandi gestirnir,
men Pall Hammer heldur,
at hetta er eitt fint hgvi hja
teimum, at sleppa ein slikan
tar.

- Vit hgvdu ongantid
kunna farid, um vit ikki
skuldi speelt, ti vit eru kanska
ov gamlir. Men tad er feitt, at
vit n hava eina grundgeving
fyri at fara vid, sigur Pall
Hammer.

Ikki 6kendi a sjonum

I teirra falu, festiligu og
freku sangum er ikki négv,
sum bendir &, at Pall Finnur
Pall hava slitid sinar barna-
skégvar a fiskiskipi. Men

kortin
annar.

i er veruleikin ein

Serliga Pall

hevur roynt livid umbord.
Hann mann hava siglt einar

Oddur 10 tdrar ialt, baedi styttri og

longri. Eg sjalvur vard so
heppin at sleppa i praktik
vid einum trolara, men tad

telur ikki ordiliga vid, sigur
Pall Hammer.
Og sum vera man, so eru

burturtr d&runum & sjénum.

— Pall Oddur hevur gjgrt
nakrar sjémanssangir, eftir
hansara tid umbord, men vit
hava ongantid tutgivid teir
— og tad fara vit allarhelst
ikki, sigur ein skemtandi Pall
Hammer.

Kunnu vaenta

sar oll hittini

I triggjar dagar siglir
Norrgna sin arliga ung-
démstur, sum 4 hvgrjum ari
hevur hundradtals ungar
foroyingar umbord. Hetta er
fyrsta arid at Pall Finnur Pall
teljast millum livandi undir-
haldid umbord.

- Vit hava hoyrt, at tad
altid er gott liv i umbord, ta
i0 ungdémstirurin er, og vit
fara eisini at gera okkara til,
at lagid hja teimum ungu
verdur framur, sigur Pall
Hammer.

Hannsleer fast, at gll hittini
hja Pall Finnur Pall verda
at hoyra, umframt onkur
lgg, sum verda 4 komandi
flpguni. Spurningurin er, um
sjomansvisurnar hja PFP
koma til sjéndar, ta id teir
aftur leita seer Gt & opid hav.




