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Maria
hjalparvenjari

FIMLEIKUR Fimleikasambandid hevur
gjert avtalu vid Elsu Mariu Barentsen
um, at hon skal vera hjalparvenjari
hja landslidnum i estetiskum fimleiki

Hilmar Jan Hansen

Ta venjingarlega var 4 Eidi i
heyst, véru skeidsleidarar ur
Russlandi vid, sum téku hépin
at, id skal manna landslidid
i estetiskum fimleiki. Ein av
hesum var Olga Ponikarova, id
samstundis lovadi at taka szer
av landslidnum sum hgvuds-
venjari.

Hon skal taka seer av
seriuni og fylgja vid, hvussu
fimleikararnir mennast, og
eisini hevur hon sidsta ordid
at siga, ta fimleikararnir skulu
takast at til 1idid til HM-kapp-
ingina, sum verdur i Tysklandi
neesta ar.

Olga Ponikarova heldur
feroysku fimleikararnar vera
so mikid veel fyri, at teir kunnu
vera millum 10 tey bestu lidini,
men kortini er okkurt, id resta
i, 40renn malid kann rgkk-
ast. Tad er i ti sambandi, at
Fimleikasambandid nti hevur
gjert avtalu vid Elsu Mariu
Bzerentsen um, at hon skal
vera hjalparvenjari.

Millum annad skulu estet-
isku fimleikararnir gera meira
vid eitt ni balletdans, umframt
at teir skulu faa betri smidleika
og betri kropsliga konditién.

MEIRA BALLET
Elsa Maria Beerentsen skal sum
hjalparvenjari hjé landslionum

i estetiskum fimleiki serliga
styrkja um tann partin, id
hevur vid balletdans at gera
Mynd: Alvur Haraldsen

Her hevur Elsa Maria nakad at
geva, ti hon undirvisir i ballet-
dansi, so tad verdur serliga hes-
um partinum, hon skal taka
S&er av.

Fgroyar véru fyri fyrstu
ferd vid i einari HM-kappingin
12005, ta kappingin var i Greve
i Danmark, og sidani hevur
feroyskt landslid verid vid
hvgrja feré.

hilmarjan@sosialurin.fo

Kappast
a Torsbreyt

FRZELSUR ITROTTUR Sunnudagin
skipar Bragdid fyri opnum kappingum
a Térsbreyt i renning og longdarlopi

Hilmar Jan Hansen

At tad eru opnar kappingar,
gevur baedi gentum, dreingjum,
kvinnum og monnum i gllum
aldri mgguleika at vera vid.
Sjalv kappingin byrjar sunnu-
dagin klokkan 14, og tilmeld-
ingin byrjar halvan tima adr-
enn, klokkan 13.30.

A skranni eru rennikapp-
ingar i baedi stutt-, mid- og
langteinum, umframt kapping
i longdarlopi. @1l kunnu vera

vid i longdarlopi, men annars
kunnu bgrn, fgdd 4drenn 2000,
renna 60 og 100 metrar, medan
tey, sum eru fgdd i 1999 ella
adrenn, kunnu renna 100, 200,
800 0g 5000 metrar.

Fyri at faa arslitini skrasett
neyv, samstundis sum g¢ll
kunnu royna seg iméti teimum
bestu, verdur eltidtgkuitgerdin
hja sambandinum fyri fraelsan
itrétt, FIF, brakt til kapping-
arnar sunnudagin.

hilmarjan@sosialurin.fo

Ty
ESTETISK KAPPING

Stokk, Flog, Ljésid og Havnar Fimleikafelag fara um vikuskiftid at kappast i estetiskum
fimleiki i deildunum pinkur, smdgentur, gentur, kvinnuunglingar og kvinnur

Mynd: Alvur Haraldsen

Estetisk steypakapping

FIMLEIKUR Seinna steypakappingin i estetiskum fimleiki verdur
i Runavik um vikuskiftid, ta felag fra baedi Stekk, Flogi, Ljésinum
og Havnar Fimleikafelag fara at kappast i fleiri deildum

Hilmar Jan Hansen

A hvgrjum ari eru tver steypa-
kappinginar i estetiskum fimleiki,
og i morgin og sunnudagin verdur
tann seinna av teimum. Hesa ferd
verdur kappast i itréttarhgllini i
Runavik.

I morgin klokkan 14 verdur
farid 1 gongd, og fyrra dagin eru
tad gentur, kvinnuunglingar og
kvinnur, id standa fyri tgrni, og
sunnudagin sleppa so pinkur og
smagentur framat.

Hesar steypakappingarnar eru
skipadar soleidis, at try tey fremstu
lidini i hvgrjari deild faa heidurs-
merki, og bestalidid i bAdum steypa-
kappingunum i hvgrjari deild fzer
steyp til ognar. T4 kappingarnar
hesa ferd eru av, verdur talt saman
og & tann hatt verdur funnid fram
til samladu vinnararnar.

Felggini, sum eru vid i kappingini
i Runavik um vikuskiftid, eru
Stpkk, Flog, Lj6sid og Havnar
Fimleikafelag, og veentast kunnu
fleiri sera spennandi kappingar, ti

négv av lidunum eru sera jgvn, so
einki kann sigast at vera avgjert
frammanundan.

Fyrra steypakappingin var &
Kambsdali vikuskiftid 15. og 16.
januar, og t4 vann Havnar Fim-
leikafelag hja kvinnum, kvinnu-
unglingum, gentum og smagentum,
medan Stpkk vann hja pinkum.

hilmarjan@sosialurin.fo

Taptu aftur fyri finnum

FOTBOLTUR Feroyska manslandslidid i fotbolti
spaldi i gjar aftur iméti HIK Helsinki, og enn eina
ferd gjerdist arslitio 3-1 til finska meistaralidid

Hilmar Jan Hansen

Hobast tey flestu av okkum halda
Spania og sélskin vera tad sama,
so hevur fétbéltslandslidid gjert
saer adrar royndir hesa vikuna.
Mikudagin skuldi spalast ein
venjingardystur iméti Malaga,
men ta regnadi av grimd, so ikki var
spaelandi seinnapartin, ta dysturin
annars skuldi verid.

Lidid fekk vant, men matti so
i einari skjotari vend royna at
finna seer annad moétstpdulid, so
ein venjingardystur i stadin kundi
speelast i gjar. Tad eydnadist, ti
finska meistaralidid, HJK Helsinki,
var vid uppa at speela ein dyst aftrat
iméti Fgroyum.

Fyrra dystin teirra millum, id var
tysdagin, vann finska lidid 3-1, og
tad gjgrdist eisini rslitid i seinna
dystinum, sum var i gjar. Aftur hesa
ferd komu finnarnir tidliga 4 odda,
ta Jarno Parikka gjgrdi seer deelt av
einum mistaki i fgroysku verjuni og
skoradi til 1-0.

Eftir malid fingu Fgroyar yvir-
vag, men tad eydnadist kortini ikki
at skora fyrr enn eftir stedgin, ta
Fgroyar lggdu enn meira tryst 4, og
mestsum beinanvegin eydnadist
at javna, t4 Hjalgrim Elttgr stutt
uttan fyri finska brotsteigin skjeyt
eitt frispark beinleidis i malid. Tad
gingu t6 minni enn tveir minuttir,
so hevdi Cheyne Fowler aftur lagt
HJK Helskinki framum.

Sum eitt kuriosum kann so
nevnast, at tridja malid hja finn-
unum fekk ein av teirra stgrstu
legendum, 40 ara gamli Jari
Litmanen, midskeidis i seinna
halvleiki. Fleiri mal komu ikki, og
HJK Helsinki vann ti enn eina ferd
3-1, men sum skilst véru finnarnir
veel nggdir vid teir badar dystirnar
iméti Feroyum - ikki bara fyri trs-
litid, men eisini ti métstgdan var
héskandi.

Brian Kerr hevur latid allar
sleppa framat, ti i dystinum i gjar
sluppu allir teir at spzela, sum sétu
uttanfyri 1 fyrra dystinum iméti
finsku meistarunum.

hilmarjan@sosialurin.fo



