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HON GAV
ETINGAROLAGI

MEN DQYBI SJA

ISABELLE CARO GAV ETINGAROLAGI EITT ANDLIT, TA 1D HON [ 2007
VAR VID [ HEIMSKENDUM LYSINGUM. MEN SJALV FEKK HON ONGA
HJALP OG DOYDBI | NOVEMBER [ FJBR — EINANS 28 ARA GOMUL

Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Tad var italska moétafyritekan Nolita,
i0 st6d aftanfyri lysingarherferdina,
har Isabelle Caro sat nakin og visti sin
sjuka kropp. 162 sentimetrar hega Caro
vigaoi ta 30 kilo.

Hugskotid var at visa, hvussu sjikur
moétaheimurin er, og hvat hendir, ta i0
ungar kvinnur verda noyddar at kleenka
seg fyri at gerast modellir.

Isabelle segdi soleidis um mynd-
irnar:

- Hendan myndin er min meguleiki
at visa mina pinslu og faa min bodskap
ut. Sjikan er sera vandamikil og at vera
so klgn, sum eg eri, kann ein faktiskt
doyggja av. Tad er eisini alt annad enn
vakurt.

Nidur a 25 kilo

Isabelle var borin i heim i Fraklandi og
einabarn hja einari mammu, i0 helst
ikki vildi, at hon skuldi gerast vaksin.
Ta kroppurin hja Isabelle byrjadi at
bunast, gjerdi hon alt fyri at stedga ti.
Eitt var at gevast at eta. Summar dagar
at hon bara ein neva av kornflakes og
tvey sjokulatapetti.

Ta Isabelle var sjikast, vigadi hon
bara 25 kilo.

2007 fekk hon samband vid italska
myndamannin Oliverio Tosscani. Hetta
var ta kjakid um »Size zero« leikadi
hardast 4, og hann vildi visa, hvat klenu
fyrimyndirnar kunnu elva til.

Myndirnar gjerdust sera kendar

og voru at siggja i blgdum um allan
heimin.

Isabelle gjerdi samrgdur vid négvar
sjonvarpsstedir, og segdi seg vilja bliva
friska og eta meira — men ikki alt ov
skundisliga.

- Eg vil so lidandi taka eitt sindur
upp4, eg ma venja meg at viga meira,
segdi hon ta.

Men hon klaraoi ikki at vinna moti
sjtikuni. I november i fjor doydi hon.

Hjalpti tad?

Tad, i0 ndgv seta spurnartekin vid nd,
er, um myndirnar av Isabelle gjordu
hana enn sjikari.

- Hon bleiv kend sum »Anorexi-
gentan, og tad trugvi eg styrkti henn-
ara sjuku. Midlarnir eru heldur ikki so
ahugadir i teimum frisku anorexi-sjik-
lingunum - ein frisk kvinna selur ongi
bl@d, sigur bloggarin Liza Isaksson, sum
skrivar um etingarélag.

Um myndirnar av Isabell Caro
hjalptu ella ikki, er trupult at siga,
men hyggur ein eftir seinasta umfari
av kendu sjonvarpskappingini »Top
Model«, eru modellirnar klenri enn
nakrantio.

H A |
Isabelle Caro ddrenn etingarélagid
tok yvir hennara kropp

FAKTA: SIZE-ZERO

Size-zero — ella stgdd null —er ein
klzednastedd i USA. T Nordurlondum
er tad at samanlikna vid stgdd 30 ella
XXS. Ein kvinna, id hevur size-zero,

er 80 sentimetrar um bringuna, 59
sentimetrar um midjuna og 82 um
rumpuna.

At hava size-zero er ofta s&d sum
tann besta stgddin millum kend og
modellir.

Size-hero er eitt métmaeli mti ti
sjikliga klzena size-zero. Kendar
kvinnur, sum Jessica Simpson og
Kim Kardashian standa aftanfyri og
vilja visa, at ein rundur kroppur er
minst lika gédur sum ein klaenur.



