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Við hvørt stúra vit ov nógv. Hugsa negativar tankar. Gloyma okkara dreymar og missa 
lívsgleðina. Men hvat gera vit, tá ið tíðin rennir undan okkum, og vit ikki merkja okkara 
dreymar ella eru trúgv ímóti okkum sjálvum. Rithøvundin Cammilla Rysgaard gevur 
góð ráð um, hvussu vit kunnu fáa størri sjálvsálit, styrkja sjálvsvirðið og hugsa positivar 
tankar um okkum sjálvi.
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