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Heilsanir

Nú er hon ein piparmoy. Tríati, ja pínadoy, 
tra lalalala...

Heilsan piparvinir

Hvat siga tit nú sjeikar!
Hettar smílið er ikki at forsmáa ha!

This is Judith Johanna 
I am 30 and still single. If you want me, come 

down too Glitnir and sing a song with me

Góða elskaða Judith
Hjartaliga tillukku við 30 ára degnum 14. 

mars. Takk fyri títt lætta lyndið. Vit gleða 
okkum til ballið leygarkvøldið.

Kærastu heilsanir Argjagellurnar

Góði piparskótin
Ert tú skóti, skalt tú hjálpa um so alt 

gongur tær ímóti. Hey hey hey.
Heilsan vit frá leguni í 1994

Nú Juddan góða
Hvør er beundrarin í hinum endanum? 
Ja nógvir hava teir verið um boðið. Nú 
hevur tú møguleikan. Ring 510012 og tú 

kanst gerast tann hepni vinnarin

Takk 
fyri gott 
ferðalag
Heilsan
Hansen og 
Poulsen

Tiltøk
Listasavnið á Sandi
Sands Listasavn er opið 
vetrarhálvuna sunnudag 
kl. 14-16. Bólkar o.o. sum 
vilja gera seravtalu um 
aðrar tíðir kunnu ringja á tel. 
211924/ 361617 í góðari tíð 
frammanundan.

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur 
hjá Reyða Krossi ring ella 
skriva til okkum:
Bryggjubakki 10, Postsmoga 
1015, 110 Tórshavn
Tlf. 319630. Fyriskiparar í 
Tórshavn, Eyrith tlf. 313784 
og 513784 og Marin 314333 
og 284333. www.redcross.fo

Giktafelag Føroya
MBF-húsið - Íslandsvegur 10c 
100 Tórshavn. Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13 til 16.

Lymfødemfelagið
Tlf. 225224
Íslandsvegur 10 C, Tórshavn
Postrúm 2113, FO-165 Argir

Cøliaki Felag Føroyar
Formaður er Henning 
Sørensen, Garðsgøta 3, Argir, 
tlf. 314783.
Postboks 3120, 110 Tórshavn, 
hjartafelag@hjartafelag.fo

Kvinnuhúsið
Skrivstovan er opin gerandis-
dagar frá kl. 10-17. Tlf. 
317200 svarar alt samdøgrið.
www.kvinnuhusid.fo

Felagið fyri lesi- og 
skriviveik
MBF-Húsið - Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at 
hjálpa teimum ið hava lesi- 
og skrivitrupulleikar. Felagið 
hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við 
felagið á tlf. 441541, Anne 
Karin Kjeld.

Felagið fyri Hoyribrekað 
í Føroyum
MBF Húsið Íslandsvegur 10c, 
FO-100 Tórshavn. 
hoyr@post.olivant.fo 

Krabbameinsfelagið
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til 
fríggjadag frá kl. 13-15. 
Tlf. 317959. 
www.krabbamein.fo

Heilafelagið, felagið fyri 
apopleksi- og afasirakt
Tlf. 321520 
heilaf@post.olivant.fo

Nýrafelagið 
Áarrás 3, Argir
Form.: Hallbjørg Hansen, 
tlf. 314796 / 514796

Stoffskiftisfelagið 
Millum Gilja 111 - Hoyvík 
Les meira á stoffskifti.com

ADHD-felagið
Róhild tlf. 281860/311861, 
e-mail: bjarta@olivant.fo, 
Unn tlf. 224253/444053, 
Petra tlf. 235191/449922 og 
Harriet tlf, 218053/448053

Sjálvhjálpin
tlf. 280005 mán.-fríggjadag
kl. 12-16 og mik. 16-18. 
www.sjalvhjalpin.fo 

Kunningarstovan í Tórshavn
Vaglið 4 - P.O. Box 379
Tel. 30 24 25 - Fax 31 68 31.
Kunningarstovan hevur 
opið mán-frí 09-17.30 og 
leygardag 10-14.
www.visittorshavn.fo
www.kunning.fo

Sandoyar Kunningarstova
Mørkin Mikla 3kj. 210 Sandur. 
Skrivstovan er opin 
mánadag-fríggjadag kl. 13-16.
Tlf. 361836
www.visitsandoy.fo

Listasavnið á Sandi
Vetrarhálvuna er Listasavnið 
opið sunnudag kl. 14-16. 
Annars er opið eftir nærri 
avtalu, ið fæst við at ringja á 
tlf. 228167.

Amnesty International 
Føroya Deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816
Skrivstovan er opin mánadag 
frá kl. 9 til 17 og mikudag frá 
kl. 9 til 16
www.amnesty.fo
amnesty@amnesty.fo

Djóraverndarfelagið 
tlf. 504533
postsmoga 1365, Tórshavn.
dvf@dvf.fo

HUFF 
Hundaeigarafelag Føroya 
limur í Dansk Kennelklub, 
kreds 12. Tlf. 277317. Til 
ber at tekna seg sum lim 
og spyrja um eitthvørt viðv. 
hundum. Hvørt týskvøld 
kl. 19 ganga vit túr, møtast 
við Skógrøkt Landsins. 

Frítíðarfelagið »Antares« 
Postsmoga 11, 490 Strendur. 
Frítíðarfelag hvørs endamál 
er at røkja áhugamál hjá teim-
um føroyingum ið starvast í 
altjóða farma- og frálanda-
vinnu. Meira fæst at vita við 

at venda sær til Felagið á tlf. 
590100, ella um teldupost 
aldebaran@kallnet.fo

Evangeliska Røddin, 
Odense
Føroyska sendingin frá 
Odense Radio hoyrist hvønn 
mikudag kl. 16.40, danska tíð, 
á FM 107,1 MHz

Blákrossbúðin, Kongagøta 
10, Tórshavn
Tekur ímóti góðum klæðum, 
Opið er: mánadag – fríggjadag 
frá kl 10-12 og 14-17.30 og
leygardag frá kl 11-14
Blái Krossur hjálpir fólki í 
Føroyum við rústrupuleikum.
 
Blákrossbúðin, Heiðavegur 
32, Tórshavn
Tekur ímóti góðum klæðum.
Opið er: mánadag – fríggjadag 
frá kl 13-17:30 og leygardag 
frá kl 10-13.
 
ACA-fundur
Tinghúsvegur 37, Havn
(Tilkomin hjá alkoholikarum 
og vantrivnaður, dysfunktion-
ellum, familjum). Leygardag 
kl. 11-12 á Tinghúsvegi 37.

AA Into action fundur
http://foroyar.aaintoaction.se
Tvøroyri, tórsdag kl. 19-20 í 
Gomlu læknahúsinum. 
Allir fundirnir eru opnir.
www.aaintoaction.se

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20-21
Hósdag: kl. 20-21
Fríggjadag: kl. 20-21 og 
kl. 22.30-23.30
Leygardag: Opin fundur
kl. 09-10, kl. 17-18.
Leygardag: kl. 22.30-23.30 
AA-fundur.
Sunnudag: kl. 11-12. 
Heimasíða: http://heima.
olivant.fo/~aa-fo/

Krúndiamantbrúdleyp
Onsdagin 16. mars hava hjúnini Jona og Hans Marius 
(Lilleven) Johansen, Tvøroyri, krúndiamantbrúdleyp. 
Dagurin verður hildin saman við familjuni.

Gullbrúdleyp
15. mars hava hjúnini Dagny og Hans Jacob Johansen, 
Strendur, gullbrúdleyp. Dagurin verður hildin fyri 
nærmastu familju, sum eru vælkomin frá kl. 17-20 hjá 
dóttruni á Blómubrekku 144, Tórshavn.

Gullbrúdleyp
27. mars hava hjúnini Solveig og John Joensen, 
Haldórsvík, gullbrúdleyp. Høvi verður at heilsa upp á 
brúðarparið í Avhaldshúsinum í Haldórsvík frá kl. 17 til 
20. Hjartaliga vælkomin.

Silvurbrúdleyp
Tann 16. juli fara vit at halda silvurbrúdleyp. Dagurin 
verður hildin á Bore samfunnshus á Bore kl. 17. Tey ið 
vilja gleða okkum hendan stóra dagin, vera biðin um 
at siga fra innan 14 dagar áðrenn, á anneellebyeolsen@
gmail.com ella jogvan-pall@hotmail.com. Eisini ber til at 
ringja ella smsa: + 47 93873498 (Anne) ella 
+47 95736949 (JP). Vinarliga Anne & Jógvan Páll.

Merkisdagar


