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Vit stdra ov nogv

Vid hvert stdra vit ov négyv. Hugsa negativar tankar. Gloyma
okkara dreymar og missa livsgledina. Men hvat gera vit, 3 id
tidin rennir undan okkum, og vit ikki merkja okkara dreymar ella
eru trigv iméti okkum sjélvum. Rithevundin Cammilla Rysgaard
gevur g60 rad um, hvussu vit kunnu faa sterri sjélvsalit, styrkja
sjalvsvirdid og hugsa positivar tankar um okkum sjalvi.

Kom 4 Hvonn og lurta '

Faroyskar reality-stjgrnur

Kringvarp Fgroya hevur vid sendiradini Félksins Redd reettiliga sett meiniga faroyingin i
andglettin. Folk kring landid siga sina hugsan um ymisk evni, og tad er baedi hugvekjandi
og undirhaldandi. Leygarkveldid faa vit vitjan av Inga Sgrensen, Sonhard Johannesen og

Arnfrid Hentze, sum gll eru vid i Félksins Rgdd. Vit tosa vid tey um at verda rgddin hja

folkinum, og um hvussu tad er at bliva kendur kring landid.

Hallur og déttirin spzela

Countrykongurin Hallur Joensen er kendur kring alt Faroyar og
eisini uttanfyri landoddarnar. Hallur eigur eisini eina déttir, sum
dugir at syngja og sum hevur verid 4 palli saman vid honum nakrar
ferdir. NU leggja tey leidina framvid i Hvonn Live.

Pratad verdur vid tey bzdi, og tey spala tveir
sangir live fyri okkum.

ella hoyr alt 4 Ras2!
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