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Føroya Astma/Allergifelag

LastbiLar
til sølu ella leasing

aLLir eru euro 5

Fígging kann møguliga fáast
Áhuga kunna ringja

23 30 60
JFV

scania P 360, P6x2
Árg: 1. juli 2010. Køli og fryst

Passar ígjøgnum allar tunnlar í Føroyum

scania P360, P4x2
Árg: 23. desember 2009. Køli og fryst

iVeco straLis 420, 6x2
Árg: 23. november 2010. Køli og fryst

Er útgjørdur til aliflutning
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Hósdagin 17. mars
Karrygríta / Rivjasteik

Fríggjadagin 18. mars 
Lasagna / Royktur medistari / Nakkafilet

Leygardagin 19. mars
Svínakambur

Mánadagin 21. mars
Fiskafrikadellir / Bankikjøt

Týsdagin 22. mars
Bollar í karry / Kóka kálvakjøt 

Mikudagin 23. mars
Kjøtfrikadellur / Stoktur fiskur

MBF Aðalfundurin 2011
Lýst verður til aðalfundar í MBF 

húsinum, hósdagin 28. apríl kl. 19.00

Skrá smb. viðtøkum felagsins

Í samband við aðalfundin, fer Barbara á Tjaldrafløtti, 
blaðstjóri á Kvinnu, at hava fyrilesturin:

„Um at ráða sær sjálvum“.

Uppskot frá limafeløgunum til mál at leggja fyri 
aðalfundin, og uppskot til starvsnevndarlimir fyri 
Rørslubólkin og Samskiftisbólkin, skulu verða 
starvsnevndini í hendi 3 vikur áðrenn aðalfundin.

Seinasta freist at lata inn uppskot er hósdagin
7. apríl 2011.

Allir limir í limafeløgunum hjá MBF kunnu møta á 
aðalfundinum

Starvsnevndin

SunnudagSSkúlin
í Ebenezer er hvønn sunnudag kl. 12.00

Øll eru hjartaliga vælkomin!

EbEnEzEr

www.ebenezer.fo
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internet

Sosialin !
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