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RYSGAARD

Vid hvert stara vit ov négv. Hugsa negativar tankar. Gloyma okkara dreymar og missa livsgledina. Men hvat gera vit, ta id tidin rennir undan okkum,
og vit ikki merkja okkara dreymar ella eru trigy iméti okkum sjalvum. Rithevundin Cammilla Rysgaard hevur skrivad bok um sjélvsvirdi og sjélvsalit,
og hon gevur géd rad um, hvussu vit kunnu hugsa positivar tankar um okkum sjélvi. Hon sigur eisini sina hugsan um, hvussu félk kunnu uppfata
livid & Facebook, har vit pallseta okkum sjélvi sum folk, sum hava tad framur gott allatidina.

Kom 4 Hvonn og lurta ... ella hoyr alt 3 Rs2!
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