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Magnus Gunnarsson

Tað er handilin MIÐGARÐ 
í Dr. Jakobsensgøta 12, sum 
Frank Møller eigur og rekur. 

Frank selur museums­
smúkk ur og søguligar lutir, 
sam stund is sum hann ger 
søgu lig ar møblar. Handilin 

er inn rætt aður í gamlan stíl 
við t. d. gomlum møblum og 
ym isk um frá víkingatíðini. 

Ein partur av handlinum 
er inn rætt að ur sum verk­
stað ur, har hann hevur ein 
snikk ar a bonk og onnur am­
boð til at gera søg u ligu møbl­
ar nar, sum hann síðan selur í 

hand l i num. 
Frank, sum er dani og 

hevur ar beitt sum mu seums­
ped agog ur og mus e u m s­
hand verk ari á vík ing a savn i­
num Lad by á Fyn, sig ur, at øll 
eru væl kom in inn á gólv ið til 
eitt sið søg u ligt prát yv ir ein 
kaff imunn. 

Søguligir lutir
Frank Møller eigur og rekur nýggja handilin

StjóraSkifti
 

Stjóraskifti 
á bryggjuni

Gøla um 
heili vág 

Fiskivinnuting í morgin Athena umvælast 
í Føroyum

Siðsøguligt hand ils­
konsept í Miðbýnum
Handil Ein nýggjur og øðrvísi handil 
er latin upp í miðbýnum í Havn

norðurbryggjan Katrin 
Elsubudóttir Heinesen verð­
ur nýggj ur stjóri

Í morgin 22. mars skip­
ar Hav stov an fyri 
Fiskivinnutingi í Norð ur­
land a hús i num. Á skránni er, 
hvussu verður fisk ivinnan 
 undir Føroyum burðardygg 
og lønandi?

Fiskivinnutingið er skip­
að við fyrilestrum og kjaki 
um, hvussu fiskivinnan 
und ir Føroyum kann gerast 

burð ar dygg og lønandi. 
Um boð fyri arbeiðstakara 
og arbeiðsgevara í fiski­
vinn uni halda fyrilestur 
um framt umboð fyri 
gransking ar stovnar og 
onn ur, sum hava hild ið seg 
fram at í kjak  i num um eina 
løn andi fisk i vinnu.

Hósdagin skrivaði Thor­
sam takið og Articon und ir 
avtalu um at gera um væl ing­
ar ar beiðið umborð á Athenu, 
eftir eldin í oktober í fjør. 

Skipið liggur við bryggju 
í Salt an gará, og alt arbeiðið 
verð ur gjørt í Føroyum. 

­ Vit eru sera fegin um, 
at um vælingin kann verða 
gjørd her heima, og at allir 

und ir veitarar verða føroysk 
feløg. 

Tað sigur Gunnbjørn Jo­
en sen, annar av reiðarunum 
hjá Thor í Hósvík. 

Hann leggur aftrat, at 
arbeiðið fer í gongd bein an­
vegin, og at skipið verður aft­
ur í vinnu tíðliga í summar.

Heilivágur móti kol e st e­
roli er ein gøla

562.000 danir vóru 
í 2010 ávístir at nýta 
serligan heili vág fyri at 
minka kol e ster o l ininn­
i hald ið í blóðinum, sum 
lið ur í at forða fyri blóð­
tøppi í hjartanum. 

­ Hetta er størsta heili­
vágs gøla í nýggjari tíð, 
sig ur granskari, skriv ar 
Business­line.fo

Granskarin og fráfarni 
serlæknin, Uffe Ravn­
skov, hevur búkt meira 
enn 20 ár til at granska 
k o l e s t e r o l ­ t r u p u l ­
leikan. Hann er part ur 
í einum altjóða gransk­
ing arsamstarvi, ið ikki 
góðtekur ta við gerð, ið 
givin verður sjúkl i ng u m 
móti ov høgum kol e­
steroli í blóðinum.

Bólkurin kallar seg 
“Thincs ­ The Int er nat i on­
al network of Chol e sterol 
Skeptics”. 

Fólk við lágum kol est­
er ol tali gerast akkurát 
líka æðr a forkálkað sum 
fólk við høgum tali. Tvær 
am erikanskar kann ing­
ar frá 2009 vísa, at kole­
steroltalið hjá inn lagd um 
sjúklingum við brád lig um 
hjartatilburði, var lægri 
enn miðal.

Viðgerðin kann í nøkr­
um førum gera gagn, men 
tað stavar helst frá øðrum, 
enn lækking í kol e st er­
ol tal i num. Undir øllum 
um støð um er gagnið sera 
lítið og bara gald andi fyri 
ungar og mið aldr andi 
menn, als ikki fyri kvinn­
ur og eldri fólk.

Heilivágur móti kole­
ste roli kann hava álv­
ars lig hjáárin. Nevnast 
kunnu skaðar í vøddum, 
liv ir, nýrum, krabbamein 
og impotens, og aðrar 
ment alar trupulleikar 
sum td. minn is tap, tung­
lyndi og trupulleikar við 
svøvni.

Ein ensk kanning frá 
2010 millum 200.000 frísk­
ar sjúklingar sum fingu 
heilivág móti kole ster oli 
vísti, at talið av hjá ár inum 
var nærum tví falt so høgt 
sum talið av blóðtøppum, 
sum heili vág urin verður 
tikin ímóti.

Tað, sum  kemur mest 
óvæntað, sigur Uffe 
Ravnskov, er, at tað finn­
ast meira enn 20 ymisk­
ar kanningar ið vísa, 
at eldri fólk við høgum 
kol esteroltali liva longst. 
Hesum hevur enn ongin 
kunnað mótprógvað!

Leo Poulsen

Anders Berndtsson hevur 
av persónligum orsøkum og 
eftir gjølla umhugsan valt 
at seg úr starvi sum stjóri á 
Norðurbryggjuni.

Karin Elsubudóttir 
Hein e sen hevur takkað ja 
til tilboðið um at taka við 
stjó r a starvinum og teku r 
við 1. mai. Karin er 42 ára 
gomul og ættað úr Klaks­

vík. Hon hevur exam.art 
prógv í Norðurlendskum, 
serliga føroyskum máli og 
bókmentum av Fróð skap­
arsetri  Føroya, og cand.
mag. prógv í Lista­ og 
mentanarvísund av lærda 
háskúlanum í Keyp mann­
a havn. Seinastu 10 árini 
hevur hon starvast á Norð­
ur bryggjuni, og sjey tey sein­
astu árini hevur hon verið 
mentanarstjóri.


