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Fiskivinnuting i morgin

I morgin 22. mars skip-
ar Havstovan fyri
Fiskivinnutingi i Nordur-
landahtisinum. A skranni er,
hvussu verdur fiskivinnan
undir Fgroyum burdardygg
og lgnandi?
Fiskivinnutingid er skip-
ad vid fyrilestrum og kjaki
um, hvussu fiskivinnan
undir Fgroyum kann gerast

burdardygg og Ilgnandi.
Umbod fyri arbeidstakara
og arbeidsgevara i fiski-
vinnuni halda fyrilestur
umframt umbod  fyri
granskingarstovnar og
onnur, sum hava hildid seg
framat i kjakinum um eina
Ignandi fiskivinnu.

' S@GULIGIR LUTIR

Frank Mgller eigur og rekur nyggja handilin

Sidsgguligt handils-
konsept i Miobynum

Ein nyggjur og @drvisi handil

er latin upp i midbynum i Havn

Magnus Gunnarsson

Tad er handilin MIDGARD
i Dr. Jakobsensggta 12, sum
Frank Mgller eigur og rekur.

Frank selur museums-
smukkur og sgguligar lutir,
samstundis sum hann ger
spguligar megblar. Handilin

er innraettadur i gamlan stil
vid t. d. gomlum mgblum og
ymiskum fra vikingatidini.
Ein partur av handlinum
er innreettadur sum verk-
stadur, har hann hevur ein
snikkarabonk og onnur am-
bod til at gera spguligu mgbl-
arnar, sum hann sidan selur i

handlinum.

Frank, sum er dani og
hevur arbeitt sum museums-
pedagogur og museums-
handverkari 4 vikingasavni-
num Ladby & Fyn, sigur, at gll
eru veelkomin inn 4 gélvid til
eitt sidsgguligt prat yvir ein
kaffimunn.

heilivag
Heilivagur méti koleste-
roli er ein ggla

562.000 danir voéru
i 2010 avistir at nyta
serligan heilivag fyri at
minka kolesterolininn-
ihaldid i bl6dinum, sum
lidur i at forda fyri blod-
tgppi i hjartanum.

- Hetta er stgrsta heili-
vagsgela 1 nyggjari tid,
sigur granskari, skrivar
Business-line.fo

Granskarin og frafarni
serleknin, Uffe Ravn-
skov, hevur bkt meira
enn 20 4r til at granska
kolesterol-trupul-
leikan. Hann er partur
i einum altj6da gransk-
ingarsamstarvi, i0 ikki
godtekur ta vidgerd, id
givin verdur sjuklingum
moéti ov hggum kole-
steroli i bl6dinum.

Bolkurin kallar seg
“Thincs - The Internation-
al network of Cholesterol
Skeptics”.

Folk vid lagum kolest-
eroltali gerast akkurat
lika aedraforkalkad sum
folk vid hggum tali. Tveer
amerikanskar kanning-
ar fra 2009 visa, at kole-
steroltalid hja innlagdum
sjiklingum vid bradligum
hjartatilburdi, var leegri
enn midal.

Vidgerdin kann i ngkr-
um fgrum gera gagn, men
tad stavar helst fra gorum,
enn lekking i kolester-
oltalinum. Undir gllum
umstgdum er gagnid sera
1itid og bara galdandi fyri
ungar og midaldrandi
menn, als ikki fyri kvinn-
ur og eldri folk.

Heilivagur moti kole-
steroli kann hava alv-
arslig hjaarin. Nevnast
kunnu skadar i vgddum,
livir, nyrum, krabbamein
og impotens, og adrar
mentalar  trupulleikar
sum td. minnistap, tung-
lyndi og trupulleikar vid
SV@VNi.

Ein ensk kanning fra
2010 millum 200.000 frisk-
ar sjuklingar sum fingu
heilivdg moéti kolesteroli
visti, at talid av hjaarinum
var naerum tvifalt so hggt
sum talid av bl6dtgppum,
sum heilivagurin verdur
tikin iméti.

Tad, sum kemur mest
6veentad, sigur Uffe
Ravnskov, er, at tad finn-
ast meira enn 20 ymisk-
ar kanningar id visa,
at eldri folk vid hggum
kolesteroltali liva longst.
Hesum hevur enn ongin
kunnad métprogvad!
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Athena umvaelast

I Feroyum

Hoésdagin skrivadi Thor-
samtakid og Articon undir
avtalu um at gera umveeling-
ararbeidid umbord 4 Athenu,
eftir eldin i oktober i fjgr.

Skipid liggur vid bryggju
i Saltangara, og alt arbeidid
verdur gjgrt i Fgroyum.

- Vit eru sera fegin um,
at umvelingin kann verda
gjord her heima, og at allir

undirveitarar verda fgroysk
felpg.

Tad sigur Gunnbjgrn Jo-
ensen, annar av reidarunum
hja Thor i Hésvik.

Hann leggur aftrat, at
arbeidid fer i gongd beinan-
vegin, og at skipid verdur aft-
ur i vinnu tidliga i summar.

STJIORASKIFTI

Stjoraskifti

a bryg;

juni

Katrin

Elsubudéttir Heinesen verd-

ur nyggjur stjori
Leo Poulsen

Anders Berndtsson hevur
av persénligum orsgkum og
eftir gjplla umhugsan valt
at seg ur starvi sum stjori &
Nordurbryggjuni.

Karin Elsubudéttir
Heinesen hevur takkad ja
til tilbodid um at taka vid
stjérastarvinum og tekur
vid 1. mai. Karin er 42 ara
gomul og ettad ur Klaks-

vik. Hon hevur exam.art
préogv i Nordurlendskum,
serliga fgroyskum mali og
békmentum av Frédskap-
arsetri Fgroya, og cand.
mag. progv i Lista- og
mentanarvisund av lserda
héskdlanum i Keypmann-
ahavn. Seinastu 10 A&rini
hevur hon starvast 4 Nord-
urbryggjuni, og sjey tey sein-
astu arini hevur hon verid
mentanarstjori.




