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Tiltøk
Føstugudstænasta
týsdagin 22. mars
Gásadals skúli: kl. 19 
við Pól Johannessen. Eftir 
gudstænastuna verður kaffi 
og síðan kemur Pól at greiða
frá túri og vísa myndir úr 
Tunis. Øll hjartaliga vælkomin

Føstugudstænasta 
mikukvøldið 23. mars
Havnar kirkja: kl. 20 
Hanus á Gørðum, føstugudst. 
Viðareiði: kl. 20
Bøgesvang
Fuglafjørður: kl. 20
Inga Poulsen Dam (kaffi 
aftaná)
Kollafjørður: kl. 20 
Anne Mette Greve Klemensen
Leirvík: kl. 20 
Jón Eliassen spælir klaver 
(kaffi aftaná)
Vágur: kl. 20
Jónsvein Bech
Tvøroyri: kl. 20
Patrick de Neergaard
Glyvra kirkja: kl. 20
Sverri Steinhólm. Glyvra 
streingjakór syngur
Tjørnuvík: kl. 20
Meinhard Bjartalíð
Haldarsvík: kl. 20
Magnus Brahé Jørgensen
Kollafjørður: kl. 20
Anne Mette Greve Klemensen.
Drekkamunnur verður í 
missiónshúsinum aftaná
Tvøroyrar kirkja: kl. 20 Patrick 
de Neergaard. Drekkamuður á 
kirkjuloftinum aftaná
Oyndarfjarðar kirkja: kl. 20
Theodor E. D. Olsen
Skála kirkja: kl. 19
Emil Olsen
Sjóvarkirkja: kl. 20.10
Emil Olsen
Húsar: kl. 19
Bergtórur Bjarkhamar
Mikladalur: kl. 20.15
Bergtórur Bjarkhamar
Sandur: kl. 20 
Sonja Klein, manskór syngur
Vestmanna kirkju: kl. 20 
Bergur Debes Joensen
Eiði: kl. 20 
Jógvan Fríðriksson, biskupur
Norðskála: kl. 20 
Alis Højsted, stud. theol.
Gøtu kirkja: kl. 20
Símun P. Jacobsen

Føstugudstænasta 
hóskvøldið 24. mars
Argja kirkja: kl. 20
Meinhard Bjartalíð
Rituvíkar kirkja: kl. 19
Theodor Olsen
Hvalvík: kl. 19
Hanus á Gørðum 
Hósvík: kl. 20.15
Hanus á Gørðum 
Selatraðar kirkja: kl. 20 
Sverra Steinholm
Christianskirkjan: kl. 20
Martin R Jacobsen. Kaffi verður 
í kirkjukjallaranum aftaná
Funningur: kl. 20 
Emil Olsen
Gjógv: kl. 19 
Símun P. Jacobsen
Miðvágur: kl. 20 
Ann Dahl Hansen
Nes kirkja: kl. 20.15
Theodor E. D. Olsen

Ebenezer 
Mánadag kl. 12.30 – 12.50 
Andakt
Týsdag kl. 17 Frítíðararbeiði. 
Hugnaløta fyri tey, ið hava 
gingið til frítíðararbeiði í 
vetur. Foreldur, ommur og 

abba, systkin og vinfólk eru 
eisini vælkomin.
Mikudag kl. 20 Bønar- og 
lærumøti. Jens Bech talar.
Hósdagin Kl. 15.45 
Gentukórið Kassia venur.
Kl. 20 Ungdómsmøti. 
Sunnudag kl. 11 Minnismáltíð 
Harrans. Barnaansing í Lítla 
Sali. Kl. 12 Sunnudagsskúli.
Kl. 18 Evangelisktmøti. Tom 
Roberts talar. Barnaansing í 
Barnarúminum.

Fríkirkjan Oasan
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti
Verið hjartaliga vælkomin.

Hebron á Argjum
Mánadagur Kl. 20.30 
Kvinnuløta. Monika 
Kunoy Sharp, trúboðari á 
Filipsoyggjunum, luttekur.
Mikudagur Kl. 10 Bønarløta 
fyri kvinnur. Kl. 17.30 
Familjudøgverði og bønarløta
Fríggjadagur kl. 10 Bønarløta 
fyri kvinnur og menn. 
Sunnudagur Kl. 10.30 
Morgunmøti. Kl. 12 Sunnu-
dagsskúli og møti Sverri 
Steintún talar. Evni: Einglar

Evangeliihúsið, Tróndargøta
Týskvøldið kl. 20 Samkomu-
fundur. 
Mikukvøldið kl. 18 Vit koma 
saman. 
Hóskvøldið kl. 18.30 Mini Salt. 
Sunnudagin kl 11 Familju og 
morgunmøtið, UV-night kl 19.  

KFUM og KFUK í Havn
Týsdagin kl. 16 í KFUK: 
Várgleði fyri børn og juniorar.
Mikudagin kl. 19  í KFUM: 
Ten-sing venur. Hetta er fyri 
ungdómin.

Missiónshúsiði í Rituvík 
Mikukvøldið kl. 20 Bønarmøti.
Hóskvøldið kl. 19 Juniorringur.
Leygarkvøldið kl. 20 Ungdómsmøti
Sunnudagin kl.14 Sunnu-
dagsskúli. Kl. 18 Møti.

Samkoman Immanuel, 
Brekkutún 5, Hoyvík
Mikukvøldið kl. 20 Møti. 
Fríggjakvøldið kl. 19 Kongsins 
Herlið, frá 8 ára aldri. Kl. 21 
Herur Jákups, ungdómsmøti.
Leygardagin kl. 10 Arbeiðs-
dagur í samkomuni. Øll eru 
vælkomin. Møtið fjølment!
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
drekka. Kl. 11.30 Barnakórið 
venur. Kl. 12 Familjumøti. 
Barnaansing er fyri børn undir 
skúlaaldur undir møtinum. 
Verið hjartaliga vælkomin.

Samkoman Marknagil
Fjalsg. 2, Tórshavn
Mánakvøldið kl. 20 Bønar/
uppbyggingarmøti.
Verið hjartaliga vælkomin

Meinigheitshúsið í Havn
Mánadagur kl. 19 Junior møti
Týsdagur kl. 20 Bíbliutími 
v/Jónsvein Joensen  
Opinberingin 3,1 -13
Mikudagur kl. 20 Felsgs kóri 
venur
Hósdagur kl. 16 Gentukóri 
venur. Kl. 20 Ungdómsmøti  
v/Kristina Eyðbjørnsdóttur
Sunnudagur kl. 14 Sunnu-
dagsskúli. Kl. 18 Møti v/ 
Janus Thomsen. Sangur v/ 
Sámal J. Jakobsen. 
Øll eru hjartalia vælkomin

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoman
Møti verður sunnukvøld  
kl. 18. Øll eru vælkomin.

Missiónshúsið í Skopun
Mánadagin kl. 17 barna-
arbeiðið. 
Týsdagin kl. 19.30 
bønarløta. Kl. 20 bíbliutími. 
Missiónsvikan verður í 
døgunum 31. mars-3. apríl.

Saron, Vestmanna
Týskvøldið kl. 20 bønarmøti 
í Saron.
Hóskvøldið Kl. 18.30 
frítíðararbeiði í Saron.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Kollafjarðar Missiónshús
Mánakvøldið verður juniorhugni 
kl. 19.30.
Týskvøldið verður bønarløta kl. 
19.30 og bíbiltími kl. 20 
v/ Bergur Debes Joensen.
Øll eru hjartaliga vælkomin

Keldan, Skálafirði
Fríggjakvøldið 8. apríl kl. 20, 
verdur hugnakvøld fyri pør. 
Filmurin 'Fireproof' verdur 
sýndur. Øll pør eru vælkomin.

Sjómanskvinnuringurin í 
Runavík
kemur saman mánakvøldið 
til hugnaløtu kl. 19 í Missóns-
húsinum á Glyvrum. Allar 
kvinnur eru vælkomin.

Kambsdalur, Handilsskúlin
Týskvøldið kl. 20
Bønar- og uppbyggingarmøti.

Getsemane, Klaksvík
Mánakvøldið kl. 20 Bønarmøti 
v/ breyðbróting.

Soli Deo Gloria
lýsing fyri túrin hjá EUROCLASS 
í Føroyum.
Mánakvøldið, týskvøldið og 
mikukvøldið verða tey frá 
Euroclass á Soli Deo Gloria og 
hugna sær. (frá kl. 20)
Týsmorgunin verða tey frá 
Euroclass við á Bylgjulongd í 
Lindini.
Mikudag. Euroclass hava 
andakt í matarsteðginum 
í studentaskúlanum á 
Kambsdali.
Hóskvøldið kl. 20 - Hevur 
Euroclass Ungdómsmøti í 
Oasuni, Hoyvík og Soli Deo 
Gloria í Klaksvík.
Fríggjakvøldið kl. 20 hevur 
Euroclass Ungdómsmøti í 
Libanon í Sørvági. 
Leygarkvøldið kl. 21 Awake 
í Kelduni í Skálafirði við 
Euroclass.
Sunnudagin kl. 18 - Møti á SDG 
í Klaksvík við Euroclass.

Frelsunarherurin Vágur
Mánakvøldið kl. 20 bønarløta  
Týsdagin kl. 9.30 orðið á borðið
Kl. 20 heimaforbundi.
Onsdagin kl. 14.30 barnakór/arb.
Tórskvøldið kl. 20 streingjakóri øvar 
Fríggjadagin kl 09.30 orðið á 
borðið.

Missiónshúsið í Vági
Hvørt týskvøld kl. 20 er 
bønarmøti.

Tilhaldið í Tórsgøtu
tlf. 316491/286491
Opið er mánadag-hósdag 
kl. 9-17 og fríggjadag 9-16

tilhald@torshavn.fo
Drekkamunnur er at fáa 
hvønn dag, eins og bløðini eru 
til taks. 
Mánadagin 
Kl. 9-17 Motiónsrúmið opið. 
Í motiónsrúminum er rógvi-
maskina, kondisúkkla, renni-
band og  krossari. Øll eru 
vælkomin.
Týsdagin
Kl. 9-17 Motiónsrúmið opið.
Kl. 10 Vit syngja, Árni Hansen. 
Øll eru vælkomin.
Kl. 11-13 Víðkað telduskeið. 
Tilmelding: 316491, Páll Poulsen.
Kl. 14-16 Víðkað telduskeið. 
Tilmelding: 316491, Páll Poulsen.
Kl. 15 Prát. Øll eru vælkomin.
Mikudagin
Kl. 9-17 Motiónsrúmið opið.
Kl. 9 Maskinbinding, Marita 
Guttesen.
Kl. 9 Veving, Joana Bjarnastein.
Kl. 9 Horn- og beinarbeiði, 
Rasmus Nygaard. Støkk inn á 
gólvið og vita um hetta hevur 
tín áhuga.
Kl. 9 Bindiklubbur. Vit eru 
flutt uppá loftið.
Kl. 9.30 Fimleikur menn, 
Dánjal Húsgarð. Allir menn 
eru vælkomnir.
Kl. 15 Túrur: Boðanesgjógv, 
Elisabeth og Randi.
Hósdagin
Kl. 9-17 Motiónsrúmið opið
Kl. 10 Fimleikur kvinnur, Grete 
Ellingsgaard.
Kl. 11 Lesibólkurin hittast 31. 
mars. Vit lesa:”Renselse” Sofi 
Oksanen, Marna Olsen.
Kl. 13-15 Nýtt tilboð. Skeið 
í silkimáling. Tilmelding: 
316491, Arngerð Joensen.
Kl. 14 Boccia í kjallaranum, 
Alma Poulsen. Vit trena til 
kappingina 4. mai.
Fíggjadagin
Kl. 9-17 Motiónsrúmið opið.
Kl. 9.30 Fimleikur menn, 
Dánjal Húsgarð. Allir menn 
eru vælkomnir.
Kl. 14-16 Prát.
Tað er altíð ein krókur í Tilhaldi-
num - um tygum ikki fáast við 
nakað ítriv. Vit ynskja at øll 
skulu kenna seg vælkomin.

Pensionistafelagið í Havn
Tlf. 222733
finnurj@post.olivant.fo
Limirnir hittast í Losjuni.
mikukvøldið 23. mars kl. 19.
Á skránni er frásøgn um 
ætlaðu pensiónsskipanini.

EftirStarv
bjóðar limum og teimum, 
sum kundu hugsað sær 
at gjørst limir, til fund í 
Starvsmannafelagshúsinum
Mikudagin 23. mars kl. 16
Skrá: Kristianna Rein, orku-
ráðgevi hjá SEV og føðslu- og 
húsarhaldsfrøðingur fer at 
tosa um. Broytingar í livi-
háttinum við aldrinum. 
Hvussu vanligt tað er, at fólk 
fáa diabetes, og um hvussu 
vit kunnu læra at liva við 
hesum. Maria Andreasen 
Hentze  fer at syngja vár-
sangir saman við luttakarum.
Nevndin í EftirStarv:
Gunnleivur Dalsgarð, 
formaður, tel. 286808 
gunnleivur@epost.fo
Ragnar C. Joensen, 
tel. 213780 ragnarc@olivant.fo
Inga Simonsen, tel. 210459 
inga.simonsen@gmail.com
Limagjaldið er 100 kr. um árið

Losjan í Havn, 
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagin kl. 15 hittast 
tilkomin og eldri til hugna.

Tilhaldið Hugnin í Sandoy
hevur opið mánadag og 
mikudag frá kl. 13 til 
17. Báðar dagarnar er 
drekkamuður at fáa. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Calarasi Missiónin
Hjálp okkum at geva svongum 
børnum í Romenien eina heita 
máltíð um dagin. Konto í 
Eik: 9181 4252669
Bank Nordic: 6460 1618549
Takk fyri tín stuðul.

Frítíðarfelagið Antares
Áhugafelag hvørs endamál 
er at skapa samanhald og 
røkja áhugamál hjá teimum 
føroyingum, sum starvast í 
altjóða farma- og  frálanda-
vinnu. Vitja heimasíðu okkara 
á www.antares.fo ella send 
ein teldupost til antares.
njordur@gmail.com, fyri at 
fáa meira at vita um felagið.

Samuelskirkjan  
Tað er guðstænastur: 
3. apríl kl. 14 - 17. apríl kl. 14 
24. apríl kl. 14 - 1.  mei kl. 14 
15. mei kl. 14 - 5.  juni kl. 14 
19. juni kl. 14. 

Landsfelag Pensjónista
Tróndargøta 13, Tórshavn
Tlf. 319394 ella 219394
Skrivstovan er opin týsdag frá 
kl. 13 til 16.
landsfelagpensjonista@
olivant.fo

Dagtilhaldið í Nólsoy
er opið mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 13-17. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið  
í Runavíkar Kommunu 
Vit halda til í húsinum hjá Nón 
á Torvgøtu 2, Saltangará. 
Opið er mánadag til hósdag 
frá kl. 14-17. 
Høvi er at gera ymiskt 
handaligt arbeiði, spæla kort, 
boccia og onnur spøl. Týsdag 
er fimleikur/styrkivenjing. 
Bløðini eru til taks og ein 
góður drekkamuður. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið á Toftum
Opið er hesar dagar:
týsdag, mikudag og hósdag 
frá kl. 15 til 18. 
Øll eldri eru vælkomin

Dagtilhaldið í Fuglafirði
Opið er: Mánadag, týsdag og 
mikudag frá kl. 15-18.

Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35
Klaksvík · tlf. 459091
dagtilhaldid@post.olivant.fo
Opið er: Mánadag til hósdag
kl. 13.30-17.30
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. Møguleiki 
er at gera ymiskt handarbeiði, 
spæla kort, bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. Øll vælkomin.

Dagtilhaldið í Vági
Er opið týsdag og hósdag frá 
kl. 15-18. Øll eru vælkomin.

Dagtilhaldið Blákollan 
á Oyri
Opið er týsdag og hósdag 
frá kl. 14-18. Øll eldri eru 
hjartaliga vælkomin.

Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú hugsað 
tær at vita meira um felagið 
ella at gerast limur, kanst tú 
venda tær til, formannin: Sofíu 
Haraldsen, tlf. 332741 ella 
nevndarlimunum. 

BERIN 
Til børn og ung, ið hava mist 
foreldur ella systkin. Vit byrja 
nýggjar bólkar í Beranum í 
februar. Áhuga eru vælkomin 
at ringja til á tlf. 222993 
ella maila til info@berin.fo.
www.berin.fo

Náttarravnarnir í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! 
Teknað teg sum náttarravn 
ella gang ein royndartúr. Ring 
tlf. 212498 Daisy, 274696 
Barbara, 224048 Óluf.

Spælistovan
í Margarinufabrikkini. Opið er 
mánadag, týsdag og hósdag 
frá kl. 9-11.30 fyri børnum/
foreldrum uttan ansing. 

Listasavnið á Sandi
Sands Listasavn er opið 
vetrarhálvuna sunnudag 
kl. 14-16. Bólkar o.o. sum 
vilja gera seravtalu um 
aðrar tíðir kunnu ringja á tel. 
211924/ 361617 í góðari tíð 
frammanundan.

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur 
hjá Reyða Krossi ring ella 
skriva til okkum:
Reyði Krossur Føroya
Bryggjubakki 10, Postsmoga 
1015, 110 Tórshavn
Tlf. 319630. Fyriskiparar í 
Tórshavn, Eyrith tlf. 313784 
og 513784 og Marin 314333 
og 284333. www.redcross.fo

Giktafelag Føroya
MBF-húsið - Íslandsvegur 10c 
100 Tórshavn. Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13 til 16.

Lymfødemfelagið
Tlf. 225224
Íslandsvegur 10 C, Tórshavn
Postrúm 2113, FO-165 Argir

Cøliaki Felag Føroyar
Formaður er Henning 
Sørensen, Garðsgøta 3, Argir, 
tlf. 314783.
Postboks 3120, 110 Tórshavn, 
hjartafelag@hjartafelag.fo

Kvinnuhúsið
Skrivstovan er opin gerandis-
dagar frá kl. 10-17. Tlf. 
317200 svarar alt samdøgrið.
www.kvinnuhusid.fo

Felagið fyri lesi- og 
skriviveik
MBF-Húsið - Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at 
hjálpa teimum ið hava lesi- 
og skrivitrupulleikar. Felagið 
hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við 
felagið á tlf. 441541, Anne 
Karin Kjeld.


