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Lysingartilfar

~Jana Thomsen og -

- Gudrun vié Reettard
i nyumveeldu e
vehjingarmiéstﬂéini

- hjd'Faraefi_tne_és s

Tann 1. september i 2010 leet
venjingarmidstgdin faroe-
fitness upp i nyumvaldum
hglum vid nyggjum mask-
inum i Djéna i Geilsggtu 5 i
Havn.

Faroefitness er i somu
hglum, sum Fragd & Fimi var
ifram til 2007. Tad eru systk-
ini Hakun og Jana Thomsen,
sum eru eigarar av nitimans
fitness sentrinum vid Janu
sum dagligum leidara.

Faroefitness hevur teer
nyggjastu italsku Techno-
Gym maskinurnar. Har eru
¢ll tey bestu venjingaram-
bodini sum td. sukklur,

skidmaskinur, krossarar og
stepparar og rennimaskinur
vid stérum skiggjum, har
til ber at siggja fleiri sjon-
varpskanalir ella lurta eftir
Utvarpsstgdum, medan vant
verdur.

Talan er um sterk, géd,
lj6dleys og sera veel egnadi
ambod til allar hugsandi
venjingar. Um ikki so langa
tid verdur eisini hegvi hja
okkara vidskiftafélkum
at fara at & netid, eitt na
& Facebook, Portalin, lesa
teldupost - ella hvgr dhugin
nd einaferd kann vera, sigur
Jana Thomsen.

Jana sigur, at ¢ll, sum
hava hug at idka hja faroefit-
ness, faa ein ékeypis roynd-
artima, og ta folk sidan byrja
at venja, eru feitttest og
venjingarskra vid i prisinum
fyrstu ferd.

Faroefitness skipar fyri
sonevndum sirkulvenjingum
i maskinumVenjingin er veel
damd, ti hon er ein venj-
ingarhattur, sum ¢ll kunnu
vera vid i, baedi mannfélk
og konufélk, ung sum eldri,
vand og évand. Sirkulvenjing
i maskinum gevur sera géd
urslit.

Faroefitness hevur eisini

sirkul-hold til bgrn i aldri-
num 9 - 16 ar sum viga eitt
sindur ov négv. Tey leera
eisini nakad um sunnan
kost og tad er veelumtgkt og
hevur givid gbéd uarslit. Eitt
annad sirkulhold eitur Sirkul
Slank og tey holdini koyra i
10 vikur, har luttakararnir
faa individuella kosteetlan,
feitt-test og venjing 3 ferdir
um vikuna, eins og tey lera
at eta og liva sunnari.
Umframt at Jana er at-
bagvin gkonoma, hevur hon
verid 4 négvum skeidum um
fitness, eins og hon hevur
lisid ein hép um fysiologi.

Jana hevur uti vid 25 ara
royndir sum fitness instruk-
tgrur.

Undirtgkan fyri faroefit-
ness hevur verid géd, og um-
stgdurnar eru so gédar sum
ongantid adur, sigur Jana
Thomsen, sum leggur dent
4, at faroefitness er fyri gll -
ung sum gomul, kvinnur og
menn.

Faroefitness hevur opid
soleidis: Manadag - friggja-
dag kl.06.30 - 21.00, leygardag
kl. 09.00 - 18.00 og sunnudag
kl.14.00 -18.00.

Kostnadurin fyri at venja
er tann sami sum fyri 23
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Sosialurin

FLOTT 0G FRAMKOMIN
VENJINGARMIDSTOD

arum sidan: 1 mdr. 500 kr, 3
mdr. 1200 kr, 6 mdr. 2250 kr,
12 mdr. 4000 kr, 10 tarakort
(hold) 500 kr, og 10 ttra kort
600 kr.

I faroefitness faest alt &
einum stad: Sirkul Puls - Sirk-
ul Styrki - Sirkul Barn - Sirk-
ul Slank - Sirkul Zumba -
Styrkivenjing - Kondivenjing
— Feitt test — Persénlig venj-
ing og kostradgeving.

Meira upplysingar
um faroefitness eru
G heimasiduni:
www.faroefitness.fo



