Sosialurin

Ovissa um
eldrasambylio
| Svinoy

Almannamalaradid hevur
onga umsoékn fingid aftur
um studulslan til at byggja
eldrasambyli i Svinoy

Randi Jacobsen

Ut yvir at Klaksvikar
kommuna i ar fer at
inniloka hisid & tlada
eldrasambylinum i Svin-
oy, er ivasamt, um Svin-
oy feer nakad eldrasam-
byli.

Almannamalaradid
og Neerverkid hava einki
havt vid malid at gera i
tvey ar.

12009 sgkti Klaksvik-
arkommuna um studuls-
lan baedi til at byggjanytt
rgktarheim i Klaksvik og
eldrasambyli i Svinoy,
og td kommunan vard
noydd at radfesta, valdi
hon rgktarheimid i
Klaksvik.

Sidan hevur Klaks-
vikar kommuna ikki spkt
tad almenna um figging
til eldrasambylid.

Bordid fangar

Tad var undanfarna
byrad i Klaksvik, sum
bant seg til yvirfyri
svinoyingum at byggja
eldrasambyli i Svinoy.
Avtalan vard nidurfeld
i samanleggingarsatt-
malanum.

Ti avtaluni damar

Gunva vid Keldu, naver-
andi borgarstjéri ikki
at leypa fra, héast eing-
in kennir til tgrvin &
eldraplasum i Svinoy.
Hon heldur, at komm-

unan hevur skyldu til at
standa vid sitt ord.

Peningur er settur
av a figgjareetlanini
hja kommununi til at
inniloka hasid. Gunva
vO Keldu utilokar ikki
mgguleikanum fyri, at
hisid kann verda brukt
til okkurt annad enda-
mal

— Tann spurningurin
kann altid takast upp-
aftur, sigur Gunva vid
Keldu.

Eingin kanning er
nakrantid gjgrd av tgrv-
inum & eldraplassum
i Svinoy, og hann er
neyvan vaksin, sidan
hugskotid kom fram. Vid
arsbyrjan stédu 38 folk
skrasett at hava bustad
i Svinoy.

Seinasta tgrvskann-
ingin var fyri gki, i hesum
ferinum nordoyagkid,
ikki bygd fyri bygd.

Litid sannlikt er, at
gomul folk eru til reidar
at fara tir gérum bygdum
& sambyli i Svinoy. Eldri
folk i Svinoy hava eisini
sagt, at tey heldur vilja
liva sini ellisar antin i
Klaksvik ellai Havn, har
bgrn teirra bagva.

Heldur ikki er nakr-
antid kannad, um heilsu-
starvsfélk eru sinnad
at fara til Svinoyar at
arbeida.
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I fleiri stgdum i landinum hava tey fimleik og adrar venjingar fyri eldri folk

Fyribyrgjaell
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isbrek

vio heilsufremjandi
venjingum

Tad ber vl til at geva eldri folkum eitt betri liv vid fyribyrging
og venjingum heldur enn bara rgkt og vidgerdum, siga
fysioterapeutarnir Marjun Poulsen og Marita Térsheim

Randi Jacobsen

Fysioterapeutfelag Fgroya fer
nd av alvara at seta kikaran &
eldragkid.

8. april skipar felagid fyri
radstevnu undir heitinum
“Sum longst vid egid liv". Hitt
evnid er tvgrfaklig visiter-
ing.

— Okkara mal er, at eldri
folk skulu hava fleiri og fjgl-
broyttari tilbod, enn tey faa
i dag, og at hugsad verdur
meira um fyribyrging og
venjing, siga Marjun Poulsen
og Marita Térheim, sum sam-
skipa radstevnuna.

Lara av gdrum

Fyra danskir fyrilestrahald-
arar verda & radstevnuni.
Ein teirra er Anne Mette
Dalgaard fra Fredericia
kommunu, har tey hava
eina verkeetlan vid hjalp til
sjalvhjalp og fyribyrging fyri
eldri borgarar.

Just hesum royndunum
halda Marjun Poulsen og
Marjun Térsheim, at fgroy-
ingar hava négv at leera av.

Teer halda tad vera neyo-
ugt, at hugt verdur gllum
eldragkinum, hvussu pen-
ingurin verdur bruktur, og
hvat tey eldru faa burturar.

— Har hugsa vit ikki um
sparingina men um at geva
teimum eldru eitt betri liv.

At klara seg

sum longst

Teer nevna sum dgmi, at
t4 i0 eitt eldri folk eitt na
hevur brotid beinid og verur
utskrivad, tekur heimargktin
seer av vidkomandi. Alt gott
um heimargktina, men tad
hevdi loyst seg, at ein fysio-
terapeutur beinanvegin ték
ser av vidkomandi vid venj-
ingum. Harvid kom hetta
f6lkid négv skjotari fyri seg.

Tann minsti parturin av
teimum gomlu hevur rekt
fyri neydini, og hja négvum
kundi tad bida i ngkur ar vid
rgktini, um tey gomlu fingu
meira venjing i at klara seg
sjalv og taka dbyrgd av sinum
egna livi.

Eitt dgmi er, at fleiri eldri
folk faa heimahjalpina at
hjalpa seer vid at sleppa i
stydisokkar. Antin kundu
tey gomlu leert at sloppid i
hesar sokkar, ella tey fingu
eitt hjalpitdl til endamalid.

Hatta er bara eitt litid
dgmi.

Kom i gongd

- I Fgroyum verdur ikki

kannad, hvgrjar venjingar
eldri félki tgrvar. Her verdur
bara kannad, hvgrja rekt
teimum tgrvar. I Danmark
hava fé6lk sambeert 16g krav
upp 4 uppvenjing og vid-
likahaldsvenjing fyri at
faa fgrleikan aftur. Soleidis
atti tad eisini at verid hja
okkum.

Hobast eingin l6garaseting
er i Fgroyum, ber veel til at
fara til verka. Tad er bara ein
hugburdsbroyting, sum skal
til.

Okkurt er t6 hent.

Qkisterapeutar eru
settir i starv kring landid,
men trupulleikin er, at tad
finst eingin leidbeining um
mannagongdir, terapeutarnir
eru einsamallir hvgr 4 sinum
oki, og ti stgdast teir ikki i
stgrvunum.

Nakrar kommunur hava
fingid eyguni upp fyri,
hvussu veal tad ger eldri
folkum at faa uppvenjing. |
onkrari kommunu luttekur
Neerverkid i uppvenjingini.

- Men tad vantar ein
eetlan fyri alt landid, soleidis
at somu tilbod eru allastadni
ilandinum. Tad hava vit ikki
sum er.

Fysioterapeutarnir hava
fingid Ro6su Samuelsen,

landsstyriskvinnu i1  al-
mannamalum, Gunva vid
Keldu, forkvinnu i KSF, As-
bjgrn Djurhuus, formann
i FKF, Mary i Gardi, stjéra
i Nerverkinum og Hedin
Mortensen, borgarstjéra i
Havn at sita vid pallbordid &
radstevnuni.

— Tad hava vit gjert, ti vit
vilja hava okkurt at henda
skjott. Vit vilja i dialog vid
hesi félkini.

Vén teirra er, at eftir
radstevnuna verdur settur
ein arbeidsbdlkur at orda
malid og mannagongdirnar.

- Vit mugu hava tera-
peutiska leidslu, sum kann
taka stig til, at tey eldru
beinanvegin koma i venj-
ing og ikki bara lita a
heimargktina. Hetta hevdi
spart négva orku i heima-
rgktini, og tey eldru fingid
betri livsgddsku. I stadin
fyri bara at faa regkt skulu
tey eldru eggjast til at taka
abyrgd av egnum livi. Faa
vit tey 1 gongd, liva tey
betur, verda gladari, og
hetta er eisini besti matin at
fyribyrgja tunglyndi hja eldri
félkum, siga Marjun Poulsen
og Marita Térsheim.



