6 Sosialurin

Mikudagur 30. mars 2011 - Nr. 38

EYDNUBOLLA

FOTAFESTI I F

2500 fagroyingar taka regluliga heilivag méti tunglyndi. Tad er trifalt so négv sum fyri tiggju arum sidani,
visa tel fra Landsapotekaranum. Orsgkirnar kunnu vera fleiri, metir Eydun Joensen, salarfrgdingur.

Finnur Jensen

Hoéast sjukan helst hevur
herjad i Fgroyum lika sid-
ani fyrsta dagin, ta irsku
munkarnir settu buagv fyri
1400 arum sidani, hava vit
enn ikki funnid eitt felags
navn til heilivagin moti
henni.

Kanska er i tgkum tima,
at tey malkgnu finna eitt
ord fyri tad, sum danir répa
"antidepressive’, ti veruleikin
er, at heilivigurin oftari
og oftari liggur a fgroysku

tungu - békstaviliga.

2500 fgroyingar - ella
seytjandi hvgr fgroyingur
- tekur i dag heilivdg moti
tunglyndi, visa tgl fra Lands-
apotekaranum.

- Reint matematiskt
kundi tad saed Ut sum, at
seinastu tiggju arini er tad
vordid tryfalt so hugtungt
at vera Palleba og Marsanna;
men eg eri sannfgrdur um,
at veruleikin neyvan er so
einfaldur, sigur Eydun Joen-
sen, salarfrgdingur, sum ikki
ivast i, at fgroyingar altid

hava stridst vid tunglyndi.

Hann heldur, at minst fyra
ymisk vidurskifti speela inn,
og helst er orsgkin til gktu
nytsluna av heilivagi moéti
tunglyndi ein blandingur av
gllum fyra.

Strongd kann

vera orsgkin

Eydun Joensen  utilokar
kortini ikki mgguleikanum,
at gkta nytslan av heilivagi
méti  tunglyndi skyldast,
at fleiri fgroyingar ganga
tunglyntir.

Salarfrgdingurin visir 3,
at fleiri og fleiri stridast vid
strongd i hesum tidum, ta alt
gongur vid rakandi ferd.

- Varandi strongd er vord-
in ein nyggj félkasjika, og
okkurt bendir 4, at eitt avist
samband er millum strongd
og tunglyndi. Tad er ju 6tol-
andi at vera varandi strongd-
ur, sigur Eydun Joensen.

Tglini fra landsleeknanum
visa, at medan seytjandi
hvgr feroyingur tekur heili-
vag moti tunglyndi, er talid
lutfalsliga heegri i t.d. Dan-

mark, har trettandi hver tek-
ur heilivag regluliga.

Ein orsgk kann just vera,
at samfelggini 4 evropeiska
meginlandinum koyra i
haegri geari enn livid & for-
oysku klettunum.

— Danir liva ja i eini
verd vid heegri ferd og
kanska strangari krgvum
til gerandisdagin, og ti ger-
ast danir kanska skjétari
strongdir enn vit fgroy-
ingar. Tad kundi vera ein
heimagjgrd snidkad forklar-
ing, sigur pensiéneradi salar-

frgdingurin, sum kortini faest
vid at granska i salarfrgdini i
fritidini.

Hugburdsbroyting
métvegis salarsjiku

At lutfalsliga fleiri danir taka
heilivag méti tunglyndi kann
eisini skyldast, at danir eru
meiri sinnadir at leita upp
leeknaskapin fyri sinnid.

— Vit hava ja lyndid til
at siga, at fgroyingar eru
eini tvey ar aftan fyri hinar
nordurlendingarnar i baedi
verumata og hugburdi, sig-



